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E-kitap  sağlığı 
etkiliyor 

Yatma  vakti  geldiğinde,  elinizde  bir 
elektronik  kitapla  (e-kitap)  battani¬ 
yenin  altına  kıvrılmış  "bir  şeyler  oku¬ 
yayım"  diyorsanız  aslında  uykunuza  ve  sağlı¬ 
ğınıza  zarar  veriyor  olabilirsiniz. 

Uyarıyı,  Harvard  Tıp  Fakültesi'ndeki 
Amerikalı  doktorlar  yapıyor. 

Araştırma  ekibi,  uyumadan  önce  ışık 
yayan  e-kitap  okuyanlarla,  kâğıt  baskı  kitap¬ 
ları  okuyanları  kıyasladı.  Araştırmacılar, 
uyku  kalitesini  bozan  ve  ertesi  sabah  kişinin 
daha  yorgun  kalkmasına  neden  olan  e- 
kitapları  okuyanların  uykuya  dalma  süreleri¬ 
nin  de  kitap  okuyanlara  göre  daha  uzun 
olduğunu  ortaya  çıkardı. 

Uzmanlar,  akşam  saatlerinde  maruz  kalı¬ 
nan  ışık  seviyesinin  düşürülmesi  tavsiyesin¬ 
de  bulunuyor.  Eğer  elinizdeki  çok  sürükleyi¬ 
ci  bir  kitapsa,  uyku  düzenine  etkisi  belki  de 
aklınıza  gelen  son  şey  olur,  fakat  uyku  vakti 
maruz  kalınan  ışığın  yarattığı  tehlikelerle  ilgi¬ 
li  endişeler  giderek  artıyor. 

Gece  ve  gündüz  ritmi,  maruz  kalınan  ışığın 
belirlediği  vücut  saatimiz  aracılığıyla  beden¬ 
lerimizi  de  uyumlu  hale  getiriyor. 

Fakat  akıllı  cep  telefonları,  tablet  bilgisa¬ 
yarlar  ve  LED  teknolojisinde  sık  görülen 
mavi  ışık  vücut  saatimizi  bozabiliyor.  Akşam 
saatlerinde  maruz  kalınan  mavi  ışık,  uyku 
hormonu  melatonin  üretimine  mani  olabili¬ 
yor  veya  üretimi  yavaşlatabiliyor. 


Uykuda  öğrenmek  mümkün  mü? 

Uyurken  yeni  bir  beceriyi  sıfırdan  öğren¬ 
mek  mümkün  değil;  ama  hafızayı  güç¬ 
lendirmek  olanaklı.  Uyku  sırasında  bey¬ 
nimiz  önceki  günün  anılarını  işleyip  pekiştirir.  İşte 
bu  süreci  daha  etkili  kılmak  mümkündür. 

Uyuyan  beyin  boş  durmaz.  O  gün  yaşadığı 
deneyimlerin  anıları,  bu  anıların  ilk  oluştuğu 
hipokampüs  bölgesinden  uzun  vadeli  hafıza 
depolaması  yapılan  kortekse  gönderilir.  Uyku 
ayrıca  öğrendiğimiz  şeyleri  genellememize  yar¬ 
dımcı  olur;  böylece  bu  yeni  becerileri  yeni 
durumlara  uygulama  esnekliği  kazanırız.  Yani 


Solaklar  ço 


I*  nsanların  yüzde  74  ila  96'sı  sağ  elini  kullanı¬ 
yor.  İngiltere'deki  Liverpool  Üniversite- 
si'nden  arkeolog  Natalie  Uomini'ye  göre 
"solak  insanların  çoğunlukta  olduğu  bir  toplum 
hiç  olmadı." 

Herhangi  bir  yöne  meyletme  durumu  beyinde 
başlar.  Bazı  işlemlerin  beynin  sol  yarıküresinde, 
bazılarının  ise  sağ  yarıkürede  kontrol  edildiğini 
biliyoruz.  Ayrıca  hem  vücudumuzda  hem  de 
beynimizde  kesişen  sinirler,  vücudumuzun  sağ 
tarafının  beynin  sol  tarafıyla  ya  da  tersi  halde 
kontrol  edilmesini  sağlıyor.  Yani  beynin  sol  yarı¬ 
küresi  sağ  tarafımızdaki  el,  bacak  ve  gözümüzü 
kontrol  ediyor. 

Bazı  uzmanlar  bu  nörolojik  işbölümünün  500 
milyon  yıldır  hayvanlarda  hakim  olduğuna  inanı¬ 
yor.  Beynin  iki  yarısının  farklı  görevleri  aynı  anda 
yerine  getirmesini  sağlamak  üzere  bu  özellik  geliş¬ 
miş  olabilir.  Örneğin  beynin  sol  yanı,  yiyecek  top¬ 
lamak  gibi  günlük  işleri  yapmak,  sağ  yanı  ise  çev¬ 
reyi  sürekli  kolaçan  ederek  tehlike  durumunda 
ani  reaksiyon  göstermek  için  evrilmiş  olabilir. 

Kanıtlaması  zor  olmakla  birlikte  şöyle  bir  ihti¬ 
mal  mümkündür:  İlk  insanlar  (hominid)  iki  ayakla¬ 
rı  üzerinde  doğrulup  ellerini  başka  işler  yapmak 
ve  alet  tutmak  için  serbest  kıldığında  bu  uzuvları¬ 
nı  farklı  kullanmaya  meyilliydi.  Ya  da  Stephanie 


Braccini'nin  İnsan  Evrimi  Dergisindeki  (Journal  of 
Human  Evolution)  makalede  belirttiği  gibi,  "birey¬ 
sel  asimetrinin  pekişmesi  hominidlerin  ayağa  kal¬ 
karak  alet  kullanmasıyla  başlamış  olabilir". 

Braccini  ve  ekibi  bu  iddiayı  desteklemek  üzere 
şempanzeleri  gözlediğinde  şunu  fark  etti: 
Şempanzeler  dört  ayak  üzerinde  iken  herhangi  bir 
el  tercihi  söz  konusu  olmazken,  iki  ayak  üzerine 
kalktıklarında  yarısı  sol  eli,  diğer  yarısı  ise  sağ  eli 
kullanıyordu. 

Peki  ne  oldu  da  ilk  insanlar  daha  çok  sağ  eli  ter¬ 
cih  etmeye  başladı?  Bunu  tespit  etmek  için  araş¬ 
tırmacılar  kendi  sağ  ve  sol  ellerini  kullanarak  yap¬ 
tıkları  yontma  taş  aletleri  o  dönemden  kalan  alet¬ 
lerle  karşılaştırdılar  ve  şu  sonuca  vardılar: 
Hominidlerin  sağ  ellerini  tercih  etme  durumunun 
2  milyon  yıldan  daha  eskiye  dayandığını  gösteren 
yeterli  delil  yoktu. 

Fakat  Kenya'daki  Koobi  Fora  bölgesinde  1,5 
milyon  öncesinden  kalma  Homo  habilis  ve  Homo 
erectus  türü  insanlar  taş  aletlerini  yaparken  sağ 
ellerini  daha  çok  kullandıklarına  dair  verilere  rast¬ 
landı.  600  bin  yıl  öncesine  geldiğimizde  ise  artık 
sağ  elin  baskınlığı  bariz  olarak  görülüyordu.  O 
dönemden  kalan  Homo  heidelbergensis  türü 
insan  dişlerindeki  yıpranma  şekli,  yiyeceklerin  sağ 
elle  ağza  götürüldüğünü  gösteriyordu. 


Bu  açıklama  bize  bu  değişimin  ne 
zaman  oluştuğuna  dair  fikir  veriyor,  ama  nedeni¬ 
ni  açıklamıyor.  Bazı  uzmanlar  bunu  dil  ile  ilişkilen- 
diriyor.  İnsanların  çoğu,  işlerini  sağ  elle  yapıyor; 
bunu  beynin  sol  yarıküresi  kontrol  ediyor;  ve  aynı 
şekilde  dille  ilgili  işlemler  de  sol  yarıkürede  yapılı¬ 
yor.  Aslında  dil  için  beynin  sol  tarafının  kullanıl¬ 
ması  sağ  el  kullanımının  da  bir  yan  etki  olarak 
gelişmesine  neden  olmuş  olabilir. 

Yani  sağ  el  kullanmaya  meyletme  durumu, 
beynimizdeki  sistemin  tesadüfi  bir  yan  ürünü 
olabilir.  Fakat  kanıtlaması  zor,  hatta  imkânsız 
bir  hipotez  bu. 

Solaklara  gelince...  1977'de  Psikoloji  Bülteni 
adlı  dergide  yayımlanan  bir  makaleye  göre,  "sol  el 
kullanımını,  iddia  edildiği  gibi  herhangi  bir  eksik¬ 
likle  ilişkilendirecek  fazla  veri  bulunmuyor".  Hatta 
bazı  araştırmalar,  solakların  beyin  hasarlarını 
daha  kolay  onardığını  gösteriyor.  •Bbc 
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uykuda  yeni  beceriler  öğrenilemese  de  gün 
boyunca  öğrenilenlerin  pekiştirilmesi  olanaklıdır. 

Rüyaları  yönlendirebilir  miyiz? 


Bugüne  kadar  uygulanan  yöntemlerin  sadece 
bazıları  umut  verici  bulunmuştur.  En  basit  olanı 
19.  yüzyıl  Fransa'sına  kadar  gider.  Marki 
d'Hervey  de  Saint-Denys  rüyalarını  yön¬ 
lendirme  denemeleri  yaparken  koku, 
tat  ve  ses  yoluyla  bazı  anıları  canlan¬ 
dırmanın  mümkün  olduğunu  fark 
etmişti.  Bir  deneyinde,  ağzında  süsen 
kökü  çiğnerken  bir  kadın  resmi  çizmiş, 
daha  sonra  kendisi  uyurken  hizmetçisi 
onu  uyandırmadan  aynı  bitkiyi  ağzına 
koyduğunda  rüyasında  o  kadını  görm¬ 
üştü.  Rüyaları  Nasıl  Yönlendirebiliriz? 
adlı  kitabında  Marki'nin  söz  ettiği  bir 
başka  deneyde  ise  güzel  bir  kadınla 
dans  ettiği  sırada  orkestra  şefinden  hep 
aynı  valsi  çalmasını  istemiş,  uykusunda  o 
müziği  duyduğunda  bu  kadını  rüyasında 
görmüştü.  Aynı  yöntem,  uyuyan  beynin 
daha  önce  öğrendiği  bilgi  ve  becerileri 
pekiştirmesini  sağlamakta  kullanılabilir. 


İsrail  Hayfa'daki  Teknoloji  Enstitüsü'nden 
Miriam  Reiner'in  yöntemi  ise  daha  ilginç. 
Deneklerin  başına  yerleştirilen  elektrotlar  basit 
bir  bilgisayar  oyununa  bağlı  ve  onlardan  düşünce 
gücüyle  bu  oyundaki  arabaları  sürmeleri  isteni¬ 
yor.  Denekler  de  doğru  beyin  dalgasını  buldukla¬ 
rında  bunu  başarıyor.#Bbc 


Tarihte  bu  ay 


Koku  ve  ses  uyaranı 

Almanya'daki  Tubingen  Üniversite- 
si'nden  Susanne  Diekelman  bir  deneyinde 
deneklerinden  uyumadan  önce  belli  şekil¬ 
lerin  sıralamasını  öğrenmelerini  istemiş.  Bu 
sırada  odada  bir  koku  salgılanmış.  Daha 
sonra  deneklerin  bir  kısmının  uyuduğu 
odada  aynı  koku  kullanılmış. 

Uyku  sırasında  yapılan  beyin  taramaların¬ 
da  bu  gruptakilerin  hipokampüsü  ile  korteks 
bölgeleri  arasında  daha  fazla  iletişim  olduğu 
gözlendi.  Bu  ise  daha  iyi  hafıza  pekiştirme 
durumuna  işaret  ediyordu.  Kokulu  odada 
uyuyanlar  ertesi  gün  şekil  sıralamasının  yüzde 
84'ünü  doğru  yaparken  diğer  grupta  bu  oran 
yüzde  Gl'de  kalmıştı. 

Beyin  dalgalarını  teşvik 

Bu  alandaki  çalışmalarda  teknoloji  daha  iyi 
olanaklar  sunabilir.  Örneğin  uyku  sırasında  hafı¬ 
za  pekiştirme  işleminin  beyinde  bazı  elektrik 
aktivitelerini  içerdiği,  bu  nedenle  kişileri  uyan¬ 
dırmadan  bu  beyin  dalgalarını  teşvik  edecek  tür¬ 
den  yöntemlerle  gelecekte  öğrenmenin  pekişti¬ 
rileceği  ifade  ediliyor.  Tubingen  Üniversite- 
si'nden  Jan  Born  bu  çalışmaların  başını  çekiyor. 
2004'te  yapılan  deneylerde,  beyindeki  elektrik 
sinyallerini  güçlendirme  yoluyla  hafıza  testinde 
daha  başarılı  olunduğu  görüldü. 


PKK  kurucularından  Sakine 

•  Posa  Lüksemburg  ve  Kari 
Liebknecht  kaldıkları  evde  rnılıs- 
1er  tarafından  tutuklandı.  I 

Ocak  1919'da  Kari  Liebknecht 
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ise  dövüldükten  sonra  vurırtdu 
ve  LandvvehrKanalı'na  atıldı. 

•  İnsan  hakları 
savunucusu 
AyşenurZarakolu 
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•  i60cak2008'deHeviya 
Jine  kadın  dergisi  yayın 
hayatına  başladı. 


•  Dünya  edebiyat  literatü- 

mnde"bilinçakışrtekniğinın 

önde  gelen  temsilcileri  arasın¬ 
da  sayılan  VirginiaViloolf  25 

Ocak  1882'de  dünyaya  geldi. 
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I*  kinci  yıl  dönümünü  yaşadığımız  Paris 
Katliamı'nm  yüreklerimizdeki  acısı  ilk  günkü 
ağırlığında.  Dağlı  kadınların  yüreği  acıyı 
tüm  biçimlerinde  yaşadılar  ama  bu  öyle  bir  acı 
ki  yüreğimizde  acıdan  dağ  oluşturan  cinsten. 
Acımız  bu  anlamda  derin  ve  tanımsızdır. 
Bizlere  bu  acıyı  yaşatanlardan  hesap  sorma 
tutumuyla  öncelikle  bu  katliamı  gerçekleşti¬ 
ren  güçleri  lanetliyorum.  Yaşadığımız  süreç 
boyunca  bireysel  ya  da  genel  tarihimiz  itiba¬ 
riyle  bizlerde  derin  bir  iz  bırakan  Paris 
Katliamı'nı  doğru  değerlendirmek  önemli¬ 
dir.  Bu  katliam  ile  amaçlanan  neydi? 

Sakine  yoldaşla  birlikte  Rojbin  ve  Leyla 
arkadaş  şahsında  neler  hedeflendi?  Bu  ve  ben¬ 
zeri  sorulardan  yola  çıkararak  bu  katliamın  önce¬ 
likle  aydınlatılmasına  ihtiyaç  vardır. 

Bir  katliamın  aydınlatılması,  olayın  failleri  ve 
arkasındaki  güçleri  açığa  çıkarmak  için  iki  yıllık 
zaman  dilimi  yeter  ve  hatta  artar.  Ama  her  ne 
hikmetse  halen  olayın  arkasındaki  güçler  ve  işbir¬ 
likçileri,  yine  bu  cinayete  göz  yumanlar,  olayın 
faili  ya  da  failleri  netleştirilmiş  ve  kamuoyuna 
açıklanmış  değildir.  Bu  durum,  katliamı  büyük  bir 
bilinmezlik  ve  belirsizlik  haline  büründürerek, 
zamana  bırakarak  unutturma  görüntüsü  ver¬ 
mektedir.  Peki,  bu  unutturma  çabasını  neye  yor¬ 
mak  gerek?  Belli  ki  nedenleri  çok  derindedir. 
Tarihi,  siyasi  ve  ekonomik  hesaplarla  alakalıdır. 
Ulus  devletlerin  derin  dehlizlerinde  gizli  olan 
pazarlıklar,  kirli  oyunlar  ve  hesaplar  üzerinden 
yürüyen  çelişki,  çatışma  ve  al-ver  meseleleri  ile 
ilgilidir.  Bu  katliamı  gerçekleştirenler  ve  katliamı 
aydınlatılmasını  geciktiren  ve  engelleyenlerin  bir¬ 
birleri  ile  bağlantısının  olasılığı  her  geçen  büyü¬ 
mektedir.  Katliamın  aydınlatılmasının  bu  kadar 
geciktirilmesinin  başka  izahının  olmadığı  açıktır. 
Fransa  yetkilileri,  istihbaratı  ve  yargısının  katliamı 
netleştirmediğine  ikna  olmak  akla  ziyan  bir 
durumdur.  Katliamı  planlayanlar,  uygulamaya 
geçirenler  ve  tetiği  çekenler  biliniyor.  Akla  şu 
geliyor;  ya  katliamın  arkasındaki  güçlerin  içinde¬ 
dirler  ya  da  katliamı  yapanlarla  kirli  pazarlıklar 
yürütüyorlar. 


Paris  Katliamı  ile 
verilmek  istenen  mesaj 
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mücadelemizin  özgür  ruhu 


Paris  Katliamı  bilinçli  hesaplanmış,  üzerinde 
çalışılmış  bir  katliamdır.  Bu  saldırıyla  hem  vere¬ 
cekleri  mesajlar  yerine  doğru  ulaşmış  olacaktı  ve 
hem  de  Ortadoğu  ve  Kürdistan'daki 
çatışmak  süreci  derinleştirici  etki¬ 
de  bulunacaktı. 

Paris  Katliamı  bu  anlamda 
bugün  Ortadoğu'da  yaşanan  geliş¬ 
melerden  bağımsız  ele  alınamaz. 

Batı'nın,  Fransa  ve  İngiltere  öncü¬ 
lüğünde  İkinci  Paylaşım  Savaşı  son¬ 
rası  Kürdistan'ın  dört  parçaya 
bölünmesi  temelinde  uygulamaya 
koyduğu  proje  iflas  etmiş  durumda¬ 
dır.  Bu  konsept  ile  birlikte  Ortadoğu'da  halklar 
arası  çelişki,  çatışma  ve  savaş  hali  neredeyse  gün¬ 
lük  bir  durum  haline  geldi.  Halklar,  toplumlar 
tüm  katliam  ve  soykırım  politikalarına  rağmen 
çizilen  suni  sınırları  kabul  etmedi.  Hem  bu  sınırla¬ 
ra  ve  hem  de  oluşturulan  kukla  devlet,  rejim  ve 
iktidarlara  karşı  hep  bir  mücadele  içinde  oldu. 
Lozan  antlaşmasının  100.  yılı  henüz  dolmadan 
etkisiz  hale  geldi.  Lozan  anlaşmasının  etkisiz  kılın¬ 
masında  belirleyici  rolü  Kürdistan  Özgürlük 
Mücadelesi  oynadı.  Önderliğimiz  öncülüğünde 
gelişen  özgürlük  mücadelesi  adını  PKK  olarak  res¬ 
mileştirdi.  1978'de  gerçekleşen  PKK'nin  1. 
Kuruluş  Kongresi'nde  Sakine  Cansız  yoldaş  da  yer 
almıştı.  Sakine  yoldaş  kadın  olarak  PKK  kurucusu 
üyesi  sıfatını  kazanmıştı.  Sakine  yoldaş  tüm  yaşa¬ 
mını  Kürdistan'da  PKK  öncülüğünde  gelişen 
özgürlük  mücadelesine  adadı.  Diyarbakır  zindan 
direnişçisi  olarak  Türk  devletinin  geliştirdiği 
insanlık  dışı  işkencelere  karşı  koyarak,  tarihe 
büyük  direnişçi  kadın  olarak  adını  yazdırdı. 
Sakine  yoldaşa  Diyarbakır  zindanında  işkence 
yapan  Türk  devletinin  en  büyük  destekçisi  Batı 
ülkeleri  oldu.  Türk  devleti  Kürt  halkına  ve  PKK 
öncülüğünde  gelişen  mücadelenin  öncü  kadrola¬ 
rına  karşı  işkence,  saldırı  ve  katletme  politikaları¬ 
nı  Batı'ya  dayanarak  yürüttü. 

PKK'de  kadın  mücadelesi 
egemen  güçleri  ürküttü 

Sakine  yoldaşın  kurucusu  olduğu  PKK,  Batı 
ülkelerinin  desteği  ile  geliştirilen  Kürt  inkârına, 
asimilasyon  ve  soykırımına  karşı  mücadele  baş¬ 
latmıştı.  PKK  hareketi  aynı  zamanda  bir  devrimci 
tutum  ve  tavır  hareketidir.  PKK'nin  kuruluş  man¬ 
tığında  bu  yan  önemli  bir  yer  tutar.  Yani  ahlaki 
yapısını  güçlendiren  bu  yanıdır.  Çünkü  ahlak, 
tutum  aldığın  oranda  varlık  kazanır.  İnsanı,  yaşa¬ 
mı  ve  bir  bütün  toplumu  yabancılaştıran  her 
türlü  düşünceye,  politikaya  karşı  tutum  almak 
ahlaklı  olmanın  en  temel  ilkesidir.  PKK'yi  toplum¬ 


sal  bir  hareket  haline  getiren  de  bu  yandır. 
PKK'nin  bu  geleneğinin  en  somut  ve  öğretici  bir 
gerçekliği  Sakine  Cansız  yoldaşta  varlık  bulmuş¬ 
tur.  Sakine  yoldaş;  soykırım,  sürgün  ve  kat¬ 
liam  politikaları  ile  insansızlaştırılan  bir 
coğrafya  haline  getirilen  Dersimli  bir 
kadın  olarak  PKK'nin  kuruluşunda  yer 
aldı.  Dersim  katliamı  başta  olmak  üzere, 
Kürt  halkına  karşı  geliştirilen 
inkâr,  asimilasyon,  katliam  ve 
soykırım  politikalarına  karşı 
radikal  bir  mücadele  ve  dire¬ 
nişi  geliştirme  tavrına  yönel¬ 
di.  1973  yılında  Ankara 
Çubuk  baraj  toplantısı  ile  mayalanan  özgürlük 
mücadelesi  1978'de  PKK  olarak  partileşti.  Sakine 
yoldaşın  içinde  yer  aldığı  özgürlük  mücadelesi  40 
yıllık  direnişi  ile  Kürt  halkına  karşı  yürütülen  tüm 
saldırıları  önemli  oranda  etkisizleştirdi.  Sakine 
yoldaşı  takip  eden  binlerce  kadın  PKK'ye  katıldı. 
PKK  mücadelesinin  merkezine  kadın  özgürlüğünü 
aldı.  Bu  gelişmede  Sakine  arkadaşın  Diyarbakır 
zindanında  ortaya  koyduğu  direnişin  rolü  büyük 
oldu.  Kadının  özgürlük  mücadelesinde  öncü  ola¬ 
rak  iddialı  konum  kazanması  yepyeni  bir  durum¬ 
du  ve  PKK'nin  tüm  benzerlerinden  en  büyük  farkı 
olarak  ortaya  çıktı.  PKK'nin  özgürlük  mücadelesi¬ 
nin  öncülüğünü  kadına  vermesi,  Türk  devleti  ve 
işbirlikçilerini  ürküttü  ve  yeni  saldırıların  planlan¬ 
masına  götürdü. 

Amaç  savaşı  derinleştirmekti 

2013  yılı  özgürlük  mücadelesinin  40.  yılıydı. 
PKK  direnişi  40.  yılında  önemli  gelişmeler  ortaya 
çıkarmıştı.  Bu  gelişmeler  Kürt  sorununun  çözümü 
noktasında  Türk  devletinin  Önderliğimizle  diyalo¬ 
ga  geçmesini  sağlamıştı.  Kürt  sorunun  diyalog  ile 
çözülmesini  istemeyen  ve  bunu  çıkarlarına  ters 
gören  güçler  harekete  geçmişti.  Türk  devleti  ile 
PKK  arasındaki  savaş  ve  çatışma  halini  çıkarına 
gören  güçler  harekete  geçmişti.  9  Ocak  2013  tari¬ 
hinde  Türk  devletinin  derin  yanını  oluşturan  glad- 
yo  ve  uluslararası  destekçileri  Paris  Katliamı'nı 
gerçekleştirdiler.  Sakine  Cansız  yoldaşı  katlet¬ 
mekle  PKK'ye  önemli  bir  darbe  vurulacaktı.  Bu 
katliamın  arka  planında  var  olan  derin  ilişkiler, 
pazarlıklar  ve  amaçlar  henüz  tüm  boyutları  ile 
açığa  çıkmamış  olsa  da,  gizli  ve  derin  çıkarlar  üze¬ 
rinden  geliştirildiği  kesindir.  Bu  katliam  ile  hem 
Önderliğimiz  ile  olası  gelişebilecek  diyalogun  önü 
alınmış  olacak,  aynı  zamanda  PKK'ye  ağır  bir 
darbe  vurularak,  PKK  ile  Türk  devleti  arasında 
savaşın  derinleşmesi  sağlanacaktı.  Bu  temelde 
Ortadoğu'nun  yeniden  dizaynını  öngördükleri 
temelde  uygulamaya  koyacaklardı. 


Bitimsiz  bir  kavgadır  Sakine 

Kadın  Özgürlük  Hareketimizin  öncüsü  olan 
Sakine  yoldaş,  özgür  yaşamda  ısrarın  adı  ve 
eylemcisi  olmuştur.  Büyük  özgürlük  tutkusu  ve 
ruhuyla  her  koşul  altında  büyük  var  olma  müca¬ 
delesini  veren  Sakine  yoldaşın  kişiliği  ve  mücade¬ 
lesi  Kadın  Özgürlük  Mücadelemizin  kimliği  haline 
gelmiştir.  Erkek  egemen  sistemin  tüm  gerilikleri¬ 
ne,  yöntemlerine  ve  yaklaşımlarına  karşı  sürekli 
tavır  sahibi  olarak  mücadele  eden  Sakine  yoldaş, 
kadın  bilinci  ve  inancıyla  hareket  etti.  Bu  anlam¬ 
da  Kadın  Özgürlük  Mücadelemizin  "Özgürlük 
ruhunu"  oluşturdu.  Hiçbir  dogmayı,  geri-gele- 
neksel  yaklaşımı  asla  kabul  etmeyen  Sara  yoldaş, 
geri-geleneksel  anlayış  ve  yaklaşımlar  karşısın¬ 
dan  sürekli  isyan  etti.  O  özgürlük  ruhundan  asla 
taviz  vermedi.  Tüm  zaman  ve  mekânlarda  hep 
özgürlük  ruhuyla  yol  aldı.  Özgürlük  ruhuna  sahip 
çıktı,  besledi,  büyüttü  ve  bu  temelde  arayışlarının 
takipçisi  olarak  onları  yaşamsallaştırmada  hep 
ısrar  etti.  Bu  anlamda  derin  bilgiye,  sarsılmaz 
inanca  ve  çelikten  iradeye  sahipti.  Bir  kavga  insa¬ 
nı  olarak,  hayatını  hep  bu  kavganın  gücü  üzerin¬ 
den  anlamlaştırdı.  Kavgayı  bilinci,  inancı  ve 
mücadelesi  ile  büyüttü.  Bu  kavgasını  tüm  kadın¬ 
lara  adadı.  Bu  açıdan  gittiği  her  yerde  tüm  kadın¬ 
lara  ulaşabilmenin,  ihtiyaç  ve  sorunlarını  gidere¬ 
bilmenin  bitimsiz  çabasını  büyük  bir  aşk  ile  gös¬ 
terdi.  Sakine  yoldaşı  kavgası  kadar  aşkı  da  büyüt¬ 
tü.  İnsanı,  yaşamı  ve  kavgayı  aşkın  bilinci  ile  ele 
alan  Sakine  yoldaş,  belki  de  evrenin  en  temel  ve 
en  fazla  etkileyen  sevgi  dilini  de  kendisinde 
yaşamsallaştırdı.  Farklılıklara  açık,  tüm  kesimleri 
kapsayan  ve  etkileyen  birisi  oldu.  Her  işe  koşan, 
hiçbir  işten  bıkmayan,  büyük  bir  aşkla  çalışan  ve 
üreten  bir  insan  olarak  büyük  bir  enerji  ile  yaşa¬ 
ma  aktı.  Barış  için  en  fazla  mücadele  eden  ve 
barış  mücadelesinin  çok  keskin  olduğunu  bilen 
biriydi.  Barış  için  en  ufak  bir  imkânı  bile  değer¬ 
lendiren  ve  bu  temelde  Önderliğimizi  en  fazla 
anlayan  ve  uygulamaya  çalışandı.  Kendisi  de  bir 
barış  kişiliğiydi.  Sakine  yoldaş,  yıllardır  erkek  aklı¬ 
nın  kirli  çıkar  ilişlerine  karşı  ilkeli  bir  mücadele  ve 
direnişin  öncü  kişiliği  olarak  öne  çıkmıştı.  Sakine 
Cansız  yoldaş  halkların,  farklı  inançların  ve  kadın¬ 
ların  farklıklarını  koruyarak  birlikte  yaşayabile¬ 
cekleri  yeni  bir  Ortadoğu'yu  inşa  etme  iddiası 
içinde  olan  özgürlük  mücadelesine  öncülük  edi¬ 
yordu.  Halklara,  kadınlara  inanıyordu.  Milliyetçi, 
dinci  ve  cinsiyetçilik  zehrini  Kürdistan  ve 
Ortadoğu'dan  söküp  atmanın  amansız  mücade¬ 
lesini  yürütüyordu.  Kadın  Özgürlük 
Mücadelemizin  kimliği  olan  Sakine  yoldaşın 
hedeflenmesi  işte  bu  nedenledir.  Şahsında  varlık 
kazanan  özgür  insan  ve  özgür  yaşam  ısrarıdır. 


Sakine  yoldaş  şahsında  asıl  hedeflenen  bu  kimlik¬ 
tir.  Çünkü  bu  kimliğin  kendisi  iktidarcı-devletçi  ve 
cinsiyetçi  zihniyete  karşı  en  büyük  tehdittir. 
Sakine  yoldaşın  şahadeti  ile  hem  süreç  sabote 
edilecek  hem  de  özgür  yaşam  için  mücadele 
eden  kadınların  yüreğine  korku  tohumları  ekile¬ 
cekti.  Darbe  alan  kadın  hareketi  tarihsel  ve  gün¬ 
cel  görevlerine  başarıyla  yüklenemeyecekti. 
Kadını  yenilgiye  uğrayan,  pes  eden,  geri  çekilen 
bir  hareketin  de  uzun  soluklu  olması  beklene¬ 
mezdi.  Özgür  kadın  ve  PKK  düşmanlığını  en 
derinden  ve  en  pervasızca  yaşayan  katliamcı  güç¬ 
lerin  hesapları  böyleydi.  Tarihsel  ve  güncel  öfke¬ 
leri,  intikamları  o  kadar  derin  ki  bu  nedenle  unu¬ 
tamayacağımız  bir  acı  yaşattılar.  Ancak  katliamcı¬ 
ların  unuttuğu  ya  da  yeterince  hesaplayamadık¬ 
ları  bir  şey  vardır  ki;  Kürt  kadını,  Kürt  Özgürlük 
Hareketi  hiçbir  saldırı,  komplo  ve  katliam  karşı¬ 
sında  yenilmedi,  geri  adım  atmadı  ve  pes  etmedi. 
Aksine  büyük  hesap  sorma  tutumu  içinde  tüm 
saldırıları  boşa  çıkardı,  komploları  aydınlatarak 
aştı.  Bugün  de  Kürt  kadını  ve  Kürt  Özgürlük 
Hareketimiz  aynı  tutum  içindedir.  Acımız  kadar 
öfkemiz,  öfkemiz  kadar  kavgamız  da  büyüktür. 

Bir  hakikat  kadını  olarak  Sakine 

Kürt  kadınında  bir  bellek  oluşturan  Paris 
Katliamı  asla  unutulmayacaktır.  Ne  unutacağız 
ne  de  unutturacağız.  Bu  katliamın  failleri  bulu¬ 
nup  yargılanana  kadar  mücadelemizi  her  zaman 
ve  mekânda  yükselteceğiz.  Kendi  kimliğimize, 
tarihimize  ve  geleceğimize  sahip  çıkma  bilinci  ile 
özgürlük  mücadelemizi  sürdüreceğiz.  Rojava  ile 
başlayan  kadın  devrimin!  Ortadoğu'da  yaygınlaş¬ 
tırarak,  Kürt  kadının  öncülüğünde  gelişen  eşsiz 
Kobane  ve  Şengal  direnişiyle  Sakinelerin  mirasına 
layık  olacağız.  Kürt  kadınlarının  mücadelesi 
bugün  tüm  dünyayı  sarmıştır.  Bu  Sakine  yoldaşta 
somutluk  kazanan  tarihsel  birikimin  sonucudur. 
Her  geçen  gün  büyüyen  ve  toplumsallaşan  Kadın 
Özgürlük  Mücadelemiz  katliamcılardan  en  güçlü 
hesap  sorma  tutumunu  sergilemiştir.  Sakine  yol¬ 
daş  şahsında  özgür  kadın  kimliğimize,  Rojbin  yol¬ 
daş  şahsında  kadınların  ve  Kürt  halkının  özgür 
sesine,  Leyla  yoldaş  şahsında  gelecek  umutları¬ 
mıza  sahip  çıkarak  mücadelemizi  büyütmenin 
kararlılığıyla  yol  aldık.  Tüm  kadınlar.  Aleviler  ve 
özelde  Dersim,  Güneybatı  ve  Ezîdî  halkımız  bu 
katliam  karşısında  büyük  hesap  sorma  tutumunu 
ortaya  koyabilmelidir.  Dersim'den  dünyaya  yayı¬ 
lan  özgürlük  türküsüne  kulak  vererek  ona  akmalı 
ve  onunla  bütünleşmelidir.  Sakine  yoldaşta  dile 
gelen  hakikat  kadının,  yaşamın  ve  Dersim'in  haki¬ 
katidir.  Önemli  olan  bu  hakikati  anlamak  ve  ona 
yol  almaktır.  Yolu  yolumuz,  sözü  sözümüzdür. 


^  Nevvaya  Jin 
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I  oğumuz  Zümrüd-ü  Anka’yı  masallardan 
ya  da  efsanelerden  duymuşuzdur.  Belki 
^  çoğumuz  onu  halen  yaşayan  bir  kuş  türü 
olarakShayal  etmişizdir.  Kimi  halklarda  Simurg, 
kimilerinde  Anka,  kimi  halklarda  Phoenix,  kimile¬ 
rinde  de  Zümrüd-ü  Anka  olarak  karşımıza  çıkar. 
Ama  gerçek  olan  bir  şey  var  ki  o  da  Zümrüd-ü 
Anka’nın  büyülü,  efsanevi  bir  kuş  olduğudur. 

Anlatılan  efsaneye  göre,  kuşların  öncüsü  olan 
Simurg  (  Zümrüd-ü  Anka)  bilgi  ağacının  üstünde 
yuva  kurmuş  ve  orada  yaşarmış.  En  önemli  özelliği 
ise  bilgeliğiymiş... 

Bu  bilgeliğinden  dolayı  bütün  kuşlar  Simurg’a 
sonsuz  güvenirlermiş.  Darda  ve  zorda  kaldıklarında 
Simurg’un  onları  koruyacağına  ve  kurtaracağına  ina¬ 
nırlarmış.  Bir  zaman  gelmiş  ki  kuşların  dünyasında 
bir  şeyler  ters  gitmeye  başlamış  ve  düzenleri  bozul¬ 
muş.  Ve  kuşlar  Simurg’un  geleceği  günleri  bekler 
olmuş.  Ancak  Simurg  bekledikleri  gibi  gelmemiştir. 
Umutlarını  tam  yitirmek  üzereyken  uzaklardan 
gelen  bir  kuş  sürüsü  Simurg’a  ait  bir  tüy  bulduklarını 
ve  onun  yaşadığını  söylemişler. 

Simurg’un  yaşadığına  kanaat  getiren  bütün  kuşlar 
toplanmış  ve  hep  birlikte  Simurg’u  aramaya  ve  dert¬ 
lerine  çare  bulmaya  çıkmışlar.  Ancak  Simurg’un 
yuvası,  etekleri  bulutların  üzerinde  olan  Kaf 
Dağı’nm  tepesindeymiş.  Kaf  Dağına  varmak  için  ise 
yedi  derin  vadiyi  aşmaları  gerekiyormuş. 

Birinci  vadi  nefs,  İkincisi  aşk,  üçüncüsü  cehalet. 


l-ü  Anka:  Sara,  Rojbin,  Ronahi... 


dördüncüsü  inançsızlık,  beşincisi  yalnızlık,  altmcısı 
fesatlık  ve  yedincisi  benlik  vadisiymiş... 

Sayısız  kuş,  hep  birlikte  göğe  doğru  uçmaya  başla¬ 
mış.  Nefs  vadisine  gelince  bir  kısmı  nefsine  yenik 
düşmüş  ve  o  vadide  kalmış.  Uçmaya  devam  eden 
diğer  kuşlardan  bir  kısmı  da  aşk  vadisinin  aldatıcı 
etkisine  kapılmış  ve  kendini  vadinin  dipsiz  derinlik¬ 
lerine  bırakmış.  Kuşlar  uçmaya  devam  etmişler. 
Üçüncü  vadi  olan  cehalete  vardıklarında  ise  her  şeyi 
bildiğini  iddia  eden  kuşlardan  bir  kısmı  çokbilmişli- 
ğin  cehaletine  yenik  düşmüş  ve  yola  devam  etme¬ 
mişler.  İsteği  azalan  ve  inançsızlaşan  ve  Simurg’un 
aslında  yaşamadığını  söyleyenler  inançsızlık  vadisin¬ 
de  kaybolup  gitmişler.  Kimisi  milyonlarca  kuşla 
uçtuğu  halde  yalnızlık  vadisine  gelince  kendini 
güvensiz  ve  yalnız  hissetmiş  ve  o  girdaptan  çıkama¬ 
mış.  Fesatlık  vadisine  gelince  bazıları  da  kulaklarını 
her  şeye  açar  olmuş  ve  kafaları  karıştığı  için  yolu 
yarıda  bırakmış.  Kimisi  de  “en  iyisi  benim,  en  önde 
ben  olmalıyım”  derken  benlik  vadisinin  dipsiz 
kuyularında  boğulup  gitmiş.  Zayıf  olanlar,  dünyevi 
şeylere  takılanlar  yolda  birer  birer  dökülmüşler. 
Yorulanlar  ve  düşenler  olmuş... 

Yedi  vadiyi  aştıklarında  sayılarının  azaldığını  gör¬ 
müşler.  Ve  bunca  badire  atlattıktan  sonra  nihayet 


Kaf  Dağına  varmışlar.  Vardıklarında  otuz  kuş  olduk¬ 
larını  fark  etmişler. 

Rivayet  edilir  ki  bu  otuz  kuş  hakikatin  saklı  oldu¬ 
ğu  sırrı  çözebilmişler.  Si  otuz,  murg  ise  kuş  demek¬ 
miş.  Yani  Simurg  otuz  kuşmuş.  Aradıkları  hakikat 
kendileriymiş.  Hepsi  Simurg’muş. 

Aslında  onlar  bu  yolculuğu  kendi  özlerine  doğru 
yapmışlar.  Nefs,  sahte  sevgiden,  cehaletten,  fesatlık¬ 
tan,  yalnızlıktan,  benlik  ve  bencillikten  sıyrılarak  bil- 
geleşmişler.  Kendilerinde  ki  yedi  vadiyi  aşarak  haki¬ 
kate  ulaşmışlar.  Demek  ki  asıl  mücadeleyi  kendile¬ 
rindeki  engellere  karşı  vermişler.  Kendi  küllerinden 
kendilerini  yaratmışlar.  Benliği  öldürerek  kendileri¬ 
ni  aşabilmişler. 

Simurg  bizlere  şunu  anlatır:  Nefsine  yenik  düş¬ 
meyen,  kendini  sürekli  geliştiren,  başaracağına 
mutlaka  inanan,  tereddüt  etmeyen,  hep  birlikte 
toplumsallığın  gücüne  inanan  ve  birlikte  hareket 
edilmesi  gerektiğini  bilen,  yalnızlığı  sevmeyen  ve 
en  kıymetlisi  de  benlik  duygusuna  karşı  mücadele 
eden,  toplumsallaştıran  insan  gerçekliğidir 
Simurg...  Yani  kendini  yeniden  yaratan  insanın 
kendisidir  Zümrüd-ü  Anka  Kuşu... 

Bu  hikâyeyi  defalarca  okudum,  duydum...  Ama 
bu  sefer  hikâyenin  kendisi  bana  hep  Sakineleri, 


Rojbinleri,  Ronahileri 
anlattı. . .  Simurg  kuşla¬ 
rı...  Nice  badireleri, 
dehlizleri,  dipsiz  kuyuları 
aşan  Üç  Zümrüd-ü  Anka 
kuşu...  Hani  efsaneler  anlatı¬ 
lır  ya,  yüzyıllar  sonra  canlanır 
diye...  Üç  Zümrüd-ü  Anka  kuşu 
kendi  efsanesini  yarattı.  Ve  anlatılacak:  “Yüzyıllar 
boyunca  kuşaktan  kuşağa  aktarılırken  üç  büyük 
Kürt  kadını  vardı,  yedi  vadiyi  aşan,  hakikatin  sırına 
eren,  insanlığın  bilcümle  toplam  değeri  olan  Sara, 
Rojbin,  Ronahi  vardı  diyecekler.  Sadece  bunu  da 
değil,  yerin  yedi  kat  dibine,  yedi  katta  gökyüzüne 
doğru  giden  tüm  katmanlarından  kendilerine  ulaş¬ 
tıklarını,  kendilerinde  milyonlarca  yıllık  insan  ve 
doğanın  gelişiminin  zamane  sembolleri  olduğunu 
söyleyecekler.  Dahasmı  da  diyecekler...  Kadının 
onlar  şahsında  ne  kadar  da  güzel,  sevgi  dolu,  capcanlı, 
mücadeleci,  iradeli,  dirayetli  ve  de  özgür  olduğunu  da 
unutmadan  dile  getirecekler...  Üç  Zümrüd-ü 
Anka’yı  görenler  “onların  yaşadığı  zamana  tanıklık 
etme  onuruna  eriştik”  diyecekler... 

Sara,  Rojbin,  Ronahi...  Kendinde  kendini  yaratan 
kadınlar...  Milyonlarca  çiçek  size... 


GONUL  KAYA 


gonulkayall@yahoo.com 
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r  tarihinde  3 
büyük  Kürt 
kadın  devrimcinin, 
özgürlük  sevdalısı  kadının, 
zgürlük  öncülerimizin  kat¬ 
ilerinin  2.  yıldönümünü 
karşılıyoruz.  Sakine  Cansız  (Sara), 
Fidan  Doğan  (Rojbin)  ve  Feyla  Şaylemez  (Ronahi) 
2  yıl  önce,  bizler  için,  halkımız  için  tarihi  bir  süre¬ 
cin  başlatılmak  istendiği  bir  süreçte  katledildi. 
Fransa  ve  Paris,  yine  Avrupa  halen  bu  vahşi  katlia¬ 
mın  aydmlatılmaması  nedeniyle  karanlık  içinde... 
Katliamın  tetikçisi  bulunmasına  rağmen,  katlia¬ 
mın  arkasındaki  güçler  (herkesin  işaret  etmesine 
rağmen),  kapitalist  sistemin  çıkar  ilişkileri  ve 
hesapları  nedeniyle  ortaya  çıkarılmadı. 

Katliamdan  bugüne  kadar  her  Çarşamba  gün¬ 
leri,  kadınlar  öncülüğünde  Kürdistanlılar  ve 
onların  dostları  tarafından  ‘adalet’  eylemleri  ger¬ 
çekleştirildi.  Kürt  halkı  adaleti  savunmada, 
sorumluları  ortaya  çıkarmada  sonuna  kadar 
kararlı  olduklarını  gösterdiler. 

Bu  3  devrimci  kadın  önderin  temsil  ettikleri  kül¬ 
tür,  ahlak,  bilinç  ve  örgütlülük,  günbegün  dünyaya 
yayılmaya  devam  etti.  Bu  3  kadın  devrimcinin 
mücadeleleriyle,  onurlu  yaşamlarıyla  karşılarında 
durdukları  iktidarcı-sömürgeci  sistemin  güçleri, 
geride  bıraktığımız  2  yıl  içinde  maskelerini  kaybet¬ 
memek  için  yeni  maskeler  yarattılar...  DAIŞ  bun¬ 
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lardan  biri.  Ama  Sara,  Rojbin  ve  Ronahi’nin  kim- 
liksel-onursal  duruşlarını  savunan  ve  özümseyen 
kadınlar  Kobane-Şengal’de  Arinleştiler,  Sibel 
Bulut  olup  Ortadoğu’ya  ve  dünyaya  yayıldılar. 

Kadın,  insanlık,  doğa,  tarih  katliamıyla  ayakta 
duran  bu  sistem  güçlerinin  maskeleri  ise,  bunla¬ 
rın  tüm  çabalarına  rağmen  bir  bir  düşmeye 
devam  ediyor. 

Paris  katliamı,  bugün  Şengal’de,  Kobane’de 
dayatılan  faşizmin  habercisiydi.  Paris  katlammm 
sorumluları;  Sara,  Rojbin  ve  Ronahi  yoldaşların 
temsil  ettiği  alternatif  sisteme,  demokratik-özgür 
Kürdistan’a  ve  en  somut  olarak  da  kadın  özgürlü¬ 
ğüne  karşı  yaklaşımlarını  ortaya  koydular.  Bugün 
AKP-Cemaat  arasında  bir  kez  daha  iktidar  savaşı 
yoğunlaşmaya  başladı.  AKP  ve  Avrupa  devletleri 
ve  ABD  arasında  çelişkiler  bir  kez  daha  karşımıza 
çıkarılmaya  çalışılıyor.  Bu  güçlerin  açık  ve  gizli 
savaş  güçleri  arasında  ortaya  çıkan  çelişki  ve  iktidar 
kavgası,  onların  kirli  ve  suçlu  yüzlerinin  daha  net 
görülmesini  sağlayacağa  benziyor.  Nasıl  ki,  Reber 
APO’ya  karşı  9  Ekim  1998  tarihinde  başlatılan 
uluslararası  komplocular  bu  güçlerse,  açık  ki  Paris 
katliamı  karşısında  da  bu  güçlerin  rolleri  Kürt 
halkı  açısından  tartışılmaz  bir  nokta  olmaktadır. 
Paris  katliamı  da  bu  uluslararası  komplonun  bir 
devamı  olmaktadır.  Yine  DAIŞ  şahsında  halkımı¬ 
zın  varlığına- özgürlük  seçeneğine  yapılan  faşist  sal¬ 
dırı  da  bu  komplonun  devamıdır. 

Paris  katliamının  aydınlatılmasından  birinci 


derecede  sorumlu  olan  Fransa  devleti  topu  AKP 
devletine,  AKP  devleti  topu  Fethullah  Gülen 
cemaatine  atıyor.  Amaç,  katliamın  ortaya  çıkarıl¬ 
masından  çok,  ortalığı  daha  da  karartmak,  muğlak¬ 
laştırmak...  Ama  biz  biliyoruz  ki;  tüm  bu  komplo¬ 
ların  muhatapları,  sorumluları  bir  değil,  birden 
çoktur.  Topu  birbirlerine  attıkça  da,  sorumluluk¬ 
ları  daha  da  netleşiyor. 

Sara,  Rojbin  ve  Ronahi  yoldaşlar,  bugün  sadece 
Kürt  kadınlarının  değil,  dünyaya  yayılan  ve  dünya 
kadınlarının  öncüleri  olmuşlardır.  Bu  katliamın 
aydınlatılmasında  kadın  özgürlük  mücadelesinin  ve 
özellikle  de  Kürdistan’da  yükselen  alternatif  toplum 
sistemini  yaygınlaştırmak,  demokratik  ulus  sistemini 
inşa  etmek  temel  görevlerden  olmaktadır. 

Sakine  Cansız  (Sara),  bu  mücadeleye  adım  attığı 
ilk  andan  itibaren  varolan  erkek  egemenlikli  siste¬ 
mi  aşmayı  hedefledi.  Temsil  ettiği  kadınların,  halk¬ 
ların  ve  tüm  ezilenlerin  iradelerinin  tanınması  için 
mücadelesinde  hiçbir  zaman  boyun  eğmedi.  Şengal 
ve  Kobane’de  ortaya  çıkan  kadın  direnişi  ve  boyun 
eğmezliği.  Sara  yoldaşın  yarattığı  mücadeleci  kadın 
kimliğidir. 

Fidan  Doğan  (Rojbin),  Kürdistan  özgürlük 
mücadelesinin  dostlarını  çoğaltmak  için  gece  gün¬ 
düz  demeden,  büyük  bir  aşkla  çalıştı.  Kapitalist 
devletilerin  diplomasi  koridorlarında  büyük  bir 
cesaretle  haklı  mücadelesini  anlattı.  Kürt  halkının 
adeta  hakkını  savunan  avukatı  oldu.  İşte  bugün 
tüm  dünya,  Kürt  halkının  DAIŞ  faşizmine  karşı 


direnişi  ve  alternatif  sistemi  inşa  etme  mücadelesi 
karşısında  saygıyla  eğiliyorlarsa,  Rojbin  yoldaşın 
bu  aşkı  ve  emeği  sayesindedir. 

Feyla  Şaylemez  (Ronahi),  Kürt  devriminin 
kadın  ve  gençlik  ruhunu,  özünü,  özgürlüğe  inancı¬ 
nı  ve  fedailiğini  yaşamıyla  büyüttü.  Kobane’de 
Arinleşen  kadın  devrimciler,  Şengal’de  özgürlük 
mücadelesine  koşan  Ezîdî  Kürt  genç  kadınları  da 
Ronahi  yoldaşın  yoldaşları  olduklarını  gösterdiler. 

Kobane’de,  Şengal’de,  Rojava’da  yükselen  devrim 
Paris  katliamının  sorumlularından  hesap  sormanın 
da  adı  olmaktadır.  DAIŞ’i  yaratanların  adresi  ile 
Paris  katliamını  yaratanların  adresleri  aynıdır. 

Kürdistan  halkı  ve  kadınları  olarak  egemenler¬ 
den  ‘adalet’  beklemiyoruz.  Çünkü  adaletin  asıl 
yaratıcıları  Sara,  Rojbin,  Ronahilerdir.  Baskıcı  ve 
sömürgeci  sisteme  karşı  alternatif  sistem  yaratıl¬ 
dıkça,  Paris  katliamıyla  birlikte  diğer  tüm  komplo¬ 
lar  da  aydınlanacaktır. 

Kürdistan’da  direnen  tüm  kadın  devrimciler. 
Sara,  Rojbin,  Ronahi  yoldaşların  yolunda  ilerleye¬ 
rek  tüm  karanlıkları  aydınlatıyorlar.  Onları,  müca¬ 
deleyi  yükselterek,  onların  amaçlarını  gerçekleşti¬ 
rerek  anmak,  hatırlamak,  ölümsüzleştirmek  adalet 
arayışçılarmm  duruşudur.  Bu  bilinçle  9  Ocak  2013 
tarihini  hem  büyük  acıyla,  hem  büyük  öfkeyle  ve 
hem  de  alternatif  özgür  demokratik  yaşam  sistemi¬ 
mizi  yaratma  kararlılığımızla  unutmuyoruz.  Sara, 
Rojbin,  Ronahi  yoldaşları  sevgiyle,  özlemle,  min¬ 
netle  anıyoruz. 
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Nevvaya  Jin 


Saralardan  Arinlere 
sadeliğin  asil  temsili 


Canda  SU 


Hayatın  kendine  ait  bir  akışının  olduğu 
bilinir.  Zaman  ile  eş  olan  bir  akıştır  ve 
kendi  kendini  yaratır.  Öyle  ki  müdaha¬ 
le  ettiğinde  tüm  gizemini  yitiren  bir  akış  halidir 
bu.  Bu  nedenle  şimdi  dünya  tılsımını  yitirmiş¬ 
tir  ya...  Toprak  yaslıdır  o  yüzden.  Toprağın 
bağrından  çıkan  yaşamlar  buruktur.  Toprak  ile 
yaşam  arasında  yükselen  beton  duvarlar 
çoğalmıştır.  Suları  hapseden  barajların  yıktığı 
değerler  çoğalmıştır.  Mevsim  renklerinin  ışıltı¬ 
sı  kalmamıştır.  Sonbaharın  renklerini  tanıma¬ 
yan  kuşaklar  artmıştır... 

Ama  yaşamın  ve  toprağın  ruhunu  belleğinde 
taşıyanların  sözcüklerine  tutunarak  mücadele 
edenler  de  çoğalmıştır.  Dersim'de  Gola  Çetu 
ziyaretinin  sular  altında  kalmaması  için  günler¬ 
ce  o  ziyaretin  yanı  başında  nöbet  tutan  tarihin, 
o  tarih  yüzlü  kadınların  sözcüklerine  tutunan 
bir  kuşaktır  bu...  Toprakla,  suyla,  ağaçla, 
zamanla  dost  olmayı  başaran...  Toprağına, 
suyuna  sahip  çıkmanın  dünyayı  kurtarmak 
olduğuna  inanan...  Kadının  toprak  olduğuna, 
kadının  anlam  olduğuna  inanan  bir  kuşaktır 
bu...  Bu  nedenle  toprak  olmaktan  çekinmez... 
Bu  nedenle  hayatın  kaynağına  cesurca  yürü¬ 
mekten  korkmaz...  O  yüzden  evrenselleşmeyi 
başarmışlardır  ya...  Çünkü  toprak  dünyadır. 
Toprak  hayatın  mekanıdır.  Hayat  kendine  ait 
bir  akışı  olan  özgür  bir  bağdır.  O  yüzden  sadeli¬ 
ğin  asil  temsiliyetini  yapan  Sakine  Cansız  (Sara) 
öncülüğünde  büyüyen  ve  Arin  Mirkanlara  uza¬ 
nan  Kürt  Kadın  Özgürlük  Mücadelemiz  bugün 
tüm  dünya  kadınlarının,  tüm  dünyanın  umudu 
haline  gelmiştir  ya...  Çünkü  Sara  arkadaş  yaşa¬ 
mı  boyunca  süren  bu  kavgayı  tüm  dünya  kadın¬ 
larına  sadeliğiyle  anlatan  ve  onların  mücadele¬ 
si  kılan  bir  ışıltıdır. 

Kaynak  olmayı  başardı 

"Zemheride  doğmak  acaba  ayrı  bir  şans  mı? 
Ben  en  iyisi  şansa  buradan  başlayarak  inana¬ 
yım.  Yeni  yılda  ve  kışın  tam  ortasında,  çok  karlı 
bir  coğrafyada  doğmak  şanstır  bence"  sözcükle¬ 
riyle  "Hep  Kavgaydı  Yaşamım"  kitabına  başla¬ 
yan  Sara  arkadaşın  hayatı,  doğayla  kurduğu 
bağın  bir  ifadesi  gibi.  Zemheride  başladığı  yaşa¬ 
ma  yine  zemheride  veda  etmesi  de  bu  ^ 
diyalektiğin  bir  sonucu  olsa  gerek...  T 
Hayat  ile  kurduğu  samimi  bağın  diya-  T;  ^  \ 
lektiği...  Yine  çok  karlı  bir  coğrafya¬ 
da  doğmak  nasıl  bir  şans  olabilir-  . 
di  ki?  Sahiden  de  neden  şans  vCj 
diye  değerlendiriyordu? 

Dünyaya  ilk  gözlerini  açtığın-  * . 
da  hayatın  çetin  koşulları  ile  /• 
tanıştığı  için  mi  acaba?  "Hep 
Kavga"  olan  yaşamına  işle¬ 
diği  o  dirayeti,  sabrı. 
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mücadele  gücü  hayatının  başlangıcında  gizli 
olduğu  için  mi?  Belki  de  Ursula  K.  Le  Guin'in 
dediği  gibidir:  "Bir  insan  varmakta  olduğu  sonu 
bilir  ama  bir  daha  dönüp  dönmeyeceğini,  ilk 
başladığı  yere  geri  dönüp  o  başlangıcı  benliğin¬ 
de  tutup  tutamayacağını  bilemez.  Eğer  nehrin 
akıntısında  döne  döne  sürüklenen  biri  değilse,  o 
zaman  nehrin  kendisi  olmak  zorundadır;  kayna¬ 
dığı  noktadan,  denize  döküldüğü  yere  varasıya, 
tüm  bir  nehir.  Ve  kaynağın  kendisi!" 

O  kaynağın  ta  kendisi  olmayı  başardı.  Ve 
tüm  kuşakların  umudu  olmayı.  Bu  nedenledir 
ki  hep  çok  güçlüydü... 

Öze  dönüşe  çağrı 

Dersim'den  yani  gümüş  kapıdan  akan  tari¬ 
hin  başlangıcında  yer  alıyor  şimdi.  Yüzyıllardır 
insanlığın  temel  değerlerinin  saklı  olduğu  bu 
kapıyı  açıyor.  Katliamlar  ile  kapatılan, 
Zarifelerin,  Beselerin  çığlıkları  ile  yankılanan 
bu  kapının  gerisindeki  coğrafyada  saklı  olan 
insanlık  değerlerini  tüm  dünyaya  anlattı  aslın¬ 
da.  Önderliğimizin  "Sakine'nin  ölümü  yeni  bir 
Dersim  katliamıdır"  sözünün  ardında  gizli  olan 
anlam  ise  onun  Dersimin  ta  kendisi  olduğunu 


bir  kez  daha  gösteriyordu.  Dersim'den  başla¬ 
yarak  Mezopotamya'nın  tüm  değerlerini 
insanlığa  bir  kez  daha  anlatma  mücadelesini 
ömür  boyu  sürdüren  Sara  arkadaş,  Kürt  kadın¬ 
larının  verdiği  özgürlük  mücadelesinin  kapita¬ 
list  modernitenin  korkulu  rüyasına  nasıl  dön¬ 
üştüğünü  anlatıyordu. 

Ve  o  fotoğraf...  Mücadele  arkadaşları  olan 
Rojbin  ve  Ronahi  ile  birlikte  yine  bir  zemheride 
dünyaya  son  vedasını  yaparken  görkemli  özgür¬ 
lük  mücadelemizi  anlatan  o  fotoğraf...  Umutlu 
bir  geleceğin  temsili  olan  gençliği  ile  dünyaya 
kafa  tutan  Ronahi  ve  mücadelemizi  diplomatik 
alanda  dünyaya  anlatan  Rojbin  ile  birlikte  geri¬ 
ciliğe  meydan  okuyan  o  fotoğraf...  Aynı  karede 
yer  aldığı  yoldaşlarıyla  birlikte  destansı  müca¬ 
delemizin  temsilini  yaptılar.  Kapitalist  uygarlığın 
doğuş  merkezinde  Paris'te  kadını  özünden,  top¬ 
rağından  koparan,  katleden  sisteme  karşı 
kazandığımızı  ilan  ediyorlardı.  Binyıllara  yayılan 
sömürgeci  sistemin  gerçek  yüzünü  teşhir  edi¬ 
yorlardı.  Sadece  Kürdistan  için  değil  tüm  dünya 
kadınlarının  özgürlüğü  için  mücadele  ettiğimizi 
duyuruyorlardı.  Hem  de  bunu  kapitalist  moder¬ 
nitenin  kalbi  Paris'te  yapıyorlardı.  Bu  da  özgür¬ 
lük  mücadelemizin  hayat  ile  olan  diyalektiğinin 
bir  sonucuydu  belki. 

Kadının  öze  dönüşünü,  mücadelemizin 
insanlığın  kendi  özüne  kavuşması  olduğunu 
anlatıyorlardı.  Demokratik  uygarlığın  temel 
değerlerinin  taşıyıcısı  olduklarını  unutan 
kadınları  öze  dönüşe  çağırıyorlardı. 

o  en  çok  kadınları  sevdi 

Demokratik  uygarlığın  tüm  değerlerini  gün 
ışığına  çıkaran,  bunun  felsefesini  yeniden  yapan 
kadınlar  olarak  Sara  arkadaş  öncülüğünde  ken¬ 
dimize  ait  olmanın  tarihin  ta  kendisi  olmak 
olduğu  gerçeğine  ilerliyoruz.  Kırk  yıllık  bir 
özgürlük  mücadelesinin  her  anında  soluk  soluğa 
savaşan,  bütün  geriliklerin  karşısında  hesapsız 
ve  çıkarsız  bir  duyarlılıkla  duran  Sara  arkadaşın 
kendisi  olma  arayışı  tarih  olmasının,  evrensel 
olmasının  gizini  taşıyordu.  Türkiye  sol  tarihinin. 
Dersim  tarihinin,  özgürlük  mücadelemizin 
bir  tanığı  olan  Sara  arkadaş  aynı  zamanda 

IV s  ;f  kendisi  olan  yani  "Xwebun"  olan  kadı- 
ıjk  Tf  i  nın  ne  kadar  güçlü  olduğunun  ifade- 
‘  siydi.  Bu  Xwebun  arayışının  hemcin¬ 

siyle  beraber  yaratılacağının  bilin¬ 
cindeydi.  O  yüzden  en  çok  kadın- 
lan  sevdi.  En  çok  kadınlara  inan¬ 


dı.  Kadınların  tek  tek  değil,  birlikte  özgür  yaşamı 
yaratacağına  inandı. 

"Benim  için  Kürtlük  demek  devrimcilik 
demekti"  diyen  Sara  arkadaş  direnişiyle,  cesa¬ 
retiyle,  bağımsız  düşünce  yapısıyla  PKK  içinde 
kendi  özüyle  buluşan  kadının  temsili  oldu. 
Sara  arkadaş  için  ondan  sonra  bu  Kürtlük  keli¬ 
mesinin  yanına  bir  de  kadın  kelimesi  eklendi. 
Artık  onun  için  kadın  demek  de  devrimcilik 
demekti.  Kendine  ait  olma  mücadelesini  beş 
bin  yıllık  tarihin  tüm  geriliklerine  karşı  güçlü 
bir  şekilde  veren  Sara  arkadaş  aynı  zamanda 
özgürlük  mücadelemizin  temel  taşlarından 
biri  oldu.  Her  şeye  rağmen  ayakta  durmayı 
başaran  ve  asla  pes  etmeyen  Sara  arkadaş  zin¬ 
danlarda  direnişin  sembolü  olmayı  başardı. 
Parti  içi  sınıf  mücadelesinde  cesaretli  eleştiri¬ 
lerin  sahibi  oldu.  Kendine  ait  olma  mücadele¬ 
sinde  duygularını  kendine  ait  kılmanın  müca¬ 
delesini  çok  güçlü  verdi. 

Saralardan  Arinlere 
evrensel  bir  mücadele 

Egemenlerin  beslediği  DAİŞ  çetelerine  karşı 
savaşan  YPJ'yi  hayranlıkla  izleyen  dünya  aslın¬ 
da  Sara  arkadaş  ile  başlayan  ve  Arin  Mirkan 
öncülüğünde  YPJ  ile  tüm  dünyaya  meydan 
okuyan  özgürlük  mücadelemize  bakmalıdır. 
Aslında  insanlığın  kirletilen  tüm  değerlerini, 
tehdit  altında  olan  tüm  güzelliklerini,  yitirilen 
sadeliğini  yeniden  yaratma  arayışı  içinde  olan 
özgürlük  mücadelemiz  Saralardan  Arinlere 
sadeliğin  asi  ve  asil  temsilini  yapıyor.  Bu  ışıltılı 
gerçek  tarihin  başlangıcında  gizli  olan  kadın 
gücünün  yeniden  gerçek  anlamına  kavuşması¬ 
nın  da  adı  oluyor  aslında. 

Saralardan  Arinlere  uzanan  özgürlük  müca¬ 
delemiz  Andrealardan  Amaralara,  Utalardan 
Helin  Çerkezlere  ve  Sibel  Bulutlara  kadar  tüm 
kadınların  evrensel  mücadelesi  oldu. 
Saralardan  Arinlere  uzanan  ve  soluk  soluğa 
süren  özgürlük  mücadelemiz  bugün  tüm 
kadınların  ve  ezilen  halkların  ortak  mücadele¬ 
si  haline  dönüşmüştür.  Rojava'da  dünya  geri¬ 
ciliğine  karşı  YPG-YPJ  öncülüğünde  sergilenen 
direniş  bunun  en  somut  ifadesidir.  Amara'da 
başlayan,  dağlardan  kaynağını  alan, 
Dersim'den  tüm  dünyaya  açılan,  Rojava'da 
dünya  halklarının  umudu  haline  gelen  özgür¬ 
lük  mücadelemiz  bugün  tüm  dünya  kadınları¬ 
nın  özgürlük  umudu  ve  bunun  örgütlü  gücü 
olmayı  başarmıştır. 
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Rojbûna  we  pîroz  be 


•  Selma  AKKAYA 


Yüzü  aşkın  kadın,  dudaklarında  tıka¬ 
nan  binlerce  sözü  yutup,  bütün  söy¬ 
leyeceklerini  bakışlara  yükleyerek, 
hüzne  dair  suskunlukla,  17  Ocak  2013  tari¬ 
hinde  Kürdistan  Sanat  Akademisi  önünde 
saat  14.00'de  yola  koyuldu.  İlk  Çarşamba 
eylemi  böyle  başladı. 

Sakinesiz,  Fidansız,  Leylasız  geçirilen  8 
gün  olmuştu...  Bu  sekiz  gün  içerisinde  omuz¬ 
larda  üç  Kürt  kadınını  kaybetmenin  acısı  ve 
yükü  vardı.  17  Ocak  Rojbin  yani  Fidandın 
doğum  günüydü.  Her  doğum  günü  hatırlan¬ 
dığında  ona  söylenen  "doğum  günün  kutlu 
olsun"  sözüyle  yüzündeki  tebessümün  kah¬ 
kahasıyla  buluştuğu  günler  geride  kalmıştı. 
Bu  kez  o  gülümseyen  yüzü  bir  çelengin  orta¬ 
sında  fotoğraf  olmuş,  beyaz  güllerle  özenle 
süslenmiş  ve  üzerine  "rojbûna  te  pîroz  be" 
yazıyordu.  Aynı  gün  Rojbin  Amed  toprakla¬ 
rında  yoldaşlarının  omuzlarından  Elbistan'a 
doğru  yol  almıştı.  Uğruna  şehit  düştüğü 
Kürdistan'a  doğum  gününde  ulaşan  Rojbin'i 
unutmayan  Paris'teki  yoldaşları,  bir  yürüyüş¬ 
le  147  nolu  Kürdistan  Enfermasyon  Bürosu 
önüne  "Se  Jinen  Azad"  adlı  kürt  ezgisiyle 
ulaştı.  Rojbin'in  sevdiği  Kürtçe  ezgiler  seslen¬ 
dirildi,  Kürt  kadınları  gözyaşları  içerisinde 
hep  bir  ağızdan  "Rojbin  rojbûna  te  pîroz  be" 
diyordu.  İlk  Çarşamba  eylemi,  üç  Kürt  kadı¬ 
nın  cenazelerini  ülkeye  gönderen  ve  Paris'in 
yalnızlığıyla  başbaşa  kalan  Kürtlerle  böylece 
başladı. 

Eylem  tüm  Avrupa  ülkelerinde 

ilk  yol  alıştan  sonra  Kürdistanlılar  Paris 
başta  olmak  üzere  Avrupa'nın  birçok  nokta¬ 
sında  Fransız  Konsoloslukları  ya  da  elçilikleri 
önünde  her  Çarşamba  yürüyüşler  düzenlen¬ 
meye  başladı.  Haziran  2013  tarihine  kadar 
"Adalet  İstiyoruz"  başlığıyla  eylemler  sürdü¬ 
rüldü.  Eylem  kendi  içinde  eylemler  de  yarat¬ 
tı.  Tüm  Avrupa  ülkelerinden  her  Çarşamba 
"Adalet  İstiyoruz"  başlığıyla 

hazırlanmış  onbinlerce  karpostal  Fransız 
Adalet  Bakanlığı  ve  Dışişleri 
Bakanlığı'na  Haziran  ayına  kadar  gönderildi. 
Fransız  yetkili  mercilerince  her  defasında 
yanıtsız  bırakılan  mektuplar  yazıldı.  Fakslar 
çekildi...  Ama  hepsinde  tek  bir  istek  vardı: 
"Adalet  İstiyoruz,  katliamın  arkasındaki  güç¬ 
leri  açıklayın!" 

Semahlar  dönüldü 
ağızlar  bandandı 

Kürt  kadınları  Haziran  2013  tarihine 
kadar  her  Çarşamba  yürüdüler.  Seslerine 
ses,  taleplerine  cevap  aradılar  ama  duyan 
yoktu.  Kürt  Kadın  Hareketi  öncülüğünde 
gelişen  eylemlerin  artık  sloganı  bu  saatten 
sonra  farklılaştı.  "Suskunluğunuz  ortaklığı¬ 
nızdan  mı"  artık  Çarşamba  nöbet  eylemleri¬ 
nin  asıl  sloganıydı.  Pankartlar,  dövizler  bu 
slogan  etrafında  şekillendi.  Balonlar  uçurul¬ 
du,  Paris'te  bölgede  bulunan  tüm  esnaf  ve 
yaşayanlara  güllere  iliştirilmiş  mektuplar 
uzatıldı.  Tabutlar  taşındı...  Artık  Kürtlerin  her 
rengi  ve  kültürü  Çarşamba  eylemlerindeydi. 
Melleler,  Pirler,  Papazlar  hep  birlikte  "halkla¬ 
rın  kardeşliği"  şiarıyla  aydınlık  ve  adalet 
talep  etti.  Semah  dönüldü.  Ağızlar  bantlandı. 


Noel  gününde  çam  taşındı...  Düdük,  def... 
marşlar...  akla  gelebilecek  bütün  protesto 
biçimleriyle  Kürtler  iki  yıldır  yürüyor... 

Çarşamba  eyleminin  çocukları 

Çarşamba  eylemlerinin  en  büyük  katılım¬ 
cıları  ellerinde  çocuklarıyla  çoğunlukla 
kadınlardı.  Her  yaştan  kadının  bütün  rande¬ 
vuları  Çarşamba'ya  göre  ayarlı.  Örneğin  Evin; 
ilk  Çarşamba  eylemi  başladığında  genç  bir 
anne  adayıydı.  Evin,  hamileliği  boyunca  her 
Çarşamba  eylemdeydi.  Evin  bir  kız  dünyaya 
getirdiğinde  adı  Rojbin,  Sara,  Ronahi 
oldu.  Hozan  Nuarin  elinde  çocuğunun  puse¬ 
tiyle  her  hafta  bu  eylemlerin  önündeydi. 
Şarkılarını  üç  yoldaşı  için  seslendirirken  Sidar 
büyüdü.  Şimdi  elinde  şehit  düşen  Rojbin, 
Sakine  ve  Leyla'nın  fotoğrafları.  Rosiba  bu 
eylemlerle  doğan  bir  diğer  Kürt  kızı.  Jan  eyle¬ 
min  başından  beri  yürüyüşün  en  önlerinde 
duran  Bilmez'in  oğlu.  Jan  evinin  yakınından 
kalkan  her  trenin  eyleme  ulaşacağını  düşü¬ 
nüyor. 

Şiyar,  Sidar,  Jiyan,  Rober,  Rozerin,  Roze, 
Diyar...  daha  adını  sayamadığım  anlarca 
çocuk  bu  eylemde  yürürken  büyüdü.  Şiyar 
ve  Rober  ilk  sloganlarını  bu  eylemde  öğren¬ 
diler.  Bu  eylemin  çocuklarıydılar.  Eylemlerin 
içerisinden  çocuk  yüreğiyle  Diyar,  "çocuk 
meclisi"  kurmaya  karar  verdi.  Amblemini 
çizdi,  şartlarını  yazdı.  Çocuk  sesleri  hep  bir 
ağızdan  "hepimiz  Sakineyiz,  Fidanız, 
Leylayız"  dediler,  sesleri  birbirine  karıştı. 
Anne  ya  da  babalarının  Fransızca  yanlış  attığı 
sloganları  onlar  düzeltti... 

Çarşamba  eyleminin  anneleri 

Halime  ana.  Telli  ana.  Bilmez,  Hacer, 
Zeynep,  Esra,  Arzu,  Hatice,  Bedriye,  Çaçane, 
Sevim,  Ferdan,  Fatma,  Nuarin,  Sara,  Hatice, 
Xane,  Berivan,  Saniye,  Bemal  ve  daha  birçok 
kadın,  kimi  kurum  temsilcisi,  kimisi  şehit 
yakını,  kimisi  tutuklu  annesi  her  adalet  ve 
aydınlık  arayışının  sesiydiler. 

Zeynep,  25  yıldır  Kürt  derneklerini  emek¬ 
tarı.  İlk  Çarşamba'dan  bugüne  eylemin  bildi¬ 
rilerini  o  dağıtır.  Aynı  anda  önderinin  özgür¬ 
lüğü  için  imza  metni  yanında  eksik  olmaz. 

Siper  yoldaşı  SKB'li  kadınlar 

Sosyalist  Kadınlar  Birliği  üyesi  kadınlar,  9 
Ocak  gününden  itibaren  Kürt  kadınlarıyla 
omuz  omuza  alanlardaydı.  Saat  14.00'e  yak¬ 
laştığında  SKB'li  kadınlar  bayrak  ve  dövizle¬ 
riyle  Kültür  Sanat  Akademisi  önündeydi. 
İçlerinde  19  Aralık  Cezaevi  Katliamı'nı  yaşa¬ 
yanlar,  uzun  zindan  ve  işkencenin  izini  tayı- 
şan  ve  ölüm  orucunda  bedeni  yaralılar... 
Bediha;  bir  ölüm  orucu  eylemi  gazisi.  Elinde 
eylemin  onda  bıraktığı  derin  izlerin  sonucu 
koltuk  deyneğiyle  her  eylemde  var 
oldu.  SKB,  eylemin  kendi  eylemi  olarak 
gördü.  Çarşamba  eylemi  aynı  zamanda;  dev¬ 
rimci  dayanışmanın,  siper  yoldaşlığının,  aynı 
düşmana  karşı  ortak  iradenin  adresi  oldu. 

Dersim  çınarları  hep  en  öndeydi 

Yıldırım  ailesi  Dersim'de  olmadıkları 
süreçte  eylemdeydiler.  Sakine  Cansız'ı  kız¬ 
ları  bilmiş,  onunla  yoldaşlık  yapmış,  yol 


yürümüş,  aynı  ovalarda  su  içmiş  Dersim 
ve  PKK  yoldaşlığının  çınarları  hep  en 
öndeydi.  Bir  Çarşamba  eyleminde  semaha 
dönerken  Dersim'in  yoldaşlığı  ve  sevgisi, 
zazaca  ağıtlara  dönüştü...  Ve  Şehmuz, 
Baki,  Haşan,  İsmail,  Mustafa,  Hoşnav  ve 
adı  değişse  de  gönlü  bir  olanlar  hep 
Çarşamba  eylemindeydi. 

Bu  iki  yıllık  süreçte  bir  de  yitirdiklerimiz 
vardı.  Süleyman  amca...  Uzun  yıllar  önce 
göç  etmiş  ve  Avrupa'ya  gelmiş  bir  Kürt  göç¬ 
men.  Ağır  çalışma  koşulları  onun  yaşamın¬ 
dan  çok  şey  götürmüştü.  Felç  geçirmişti. 
Herkesin  bir  adımda  kat  ettiği  yolu  o  üç 
adımda  ancak  aşabiliyordu.  Kürt  Halk 
Önderi  Öcalan'ın  posterini  elinden  eksik 
etmeyen  Süleyman  amca,  yaşadığı  sürece 
her  eylemdeydi.  Bir  Çarşamba  eylemine 
onun  ölüm  haberi  geldi. 

Kürdistan  Kültür  Sanat 
Akademisi'nin  yılmayan  yöneticileri 

Eylemin  başlama  noktası  Kürdistan 
Kültür  Sanat  Akademisi'ydi.  Bu  iki  yıllık 
süreç  zarfında  Akademi  Çarşamba  eylemci¬ 
lerini  saat  11.00-15.00  saatleri  arası  her 
hafta  ağırladı.  Eylem  başvurularını  Kürt 
kadınları  adına  yapan  kurumdu  aynı 
zamanda.  Her  hafta  yöneticileri,  polisle 
eylem  güzergahı  için  boğuştu.  Laf  yedi, 
kötü  söz  işitti  ama  yılmadan  her  hafta  gitip 
eylem  iznini  aldılar.  Gün  geldi  polis,  "kom¬ 
şular  şikayet  ediyor"  gerekçesiyle  eylemin 
bitiş  noktası  olan  147  nolu  binanın  önünü 
yasakladı.  Kürt  kurumlan  halkıyla  birlikte 
polisin  yasakçı  tutumuna  "hayır"  diyerek 
yürümekte  ısrar  etti.  Eylemin  ikinci  yılı 
yasağa  rağmen  fiili  olarak  gerçekleşiyor. 
Eylemin  bildirisi,  pankartı,  megafonu  ve 
Sakine-Fidan-Leyla'nın  fotoğrafları  her 
Çarşamba  eylem  başlamadan  hazırdı. 
Kürdistanlılar  hazırlanan  eylem  araçlarını 
alıp  merdivenlerden  her  hafta  bıkmadan 
inerken  kurum  yeniden  yapılandırmaya 
giderek  Demokratik  Kürt  Toplum  Merkezi 
olarak  hizmet  sunmaya  devam  ediyor. 

Her  etkinlikte  her  eylemde 
3  devrimci  fidan 

iki  yıldır  kesintisiz  süren  eylemde  Gezi, 
Lice,  Roboski,  Sivas,  Gazi,  Maraş,  Kobane, 
Şengal'in  ve  daha  nice  sürecin  sloganı, 
"hepimiz  Sakine,  Leyla,  Fidanız"  sloganıyla 
buluştu.  Nevvrozlarda,  27  Kasım  özgürlük 
hareketinin  kuruluşunda,  doğum  günlerin¬ 
de,  bayramlarda...  sarı-kırmızı-yeşil  kır  çiçek¬ 
leri  ellerinde  eksik  olmadı  kadınların... 

Kimi  sazı  ve  sözüyle,  kimi  şiiriyle,  kimi 
sözüyle,  kimi  sloganıyla,  kimi  yaptığı  resimle, 
kimi  çektiği  fotoğrafıyla,  kimi  eylemin  en 
önünde  attırdığı  sloganlarla  hem  Paris  hem 
de  Avrupa'nın  birçok  noktasında  yürüdü. 
Talep  yalındı:  "adalet  ve  aydınlığın  sağlan¬ 
ması  ve  katliamın  arkasındaki  güçlerin  açığa 
çıkarılması." 

Kürdistanlılar  ve  onların  dostları,  "katlia¬ 
mın  arkasındaki  güçler  aydınlanana  kadar 
yürümeye  devam  edeceğiz,  çünkü  onlara 
sözümüz  var"  diyor...  Ocak'ta  doğmuş  ve 
kaybettiğimiz  üç  kadın,  üç  barış  elçisi,  üç 
jenerasyon...  İki  yıl  oldu,  Sakinesiz,  Fidansız, 
Leylasız  iki  koca  yıl...  "Rojbûna  we  pîroz  be" 
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Sakineleri  yaşatmak 
Sakine  olmak... 

Bir  yıl  daha  geçti  9  Ocak  katliamının  üzerinden.  Tarihin 
gizli  kalmış  sayfalarındaki  kahramanların  ölümlerine  bak¬ 
tığımızda  egemenliğin  kendine  yakışan  vahşetini  Paris  kat¬ 
liamında  bir  kez  daha  görebiliyoruz.  Egemen  erkek  devlet  zihniyeti 
bin  yıllardır  toplumsal  bilincin  açığa  çıkmasında  öncülük  yapan  ya 
da  örnek  olan  bireyleri  bastıramazsa  ortadan  yok  etmeyi  planladı  ve 
hala  bu  planlarını  sürdürüyor.  Tarihsel  toplum  anlayışıyla  sorunları 
tanımlayarak  ele  alıp  çözüm  üretirken  bu  kahramanlara,  öldürülme 
biçimlerine  ve  geride  bıraktıkları  değerlere,  yarattıkları  toplumsal 
hafızaya  bakmak  önemli  olabilir. 

Sakine,  Rojbin  ve  Ronahi  Paris’te  yaşayan  sürgün  üç  kadın  dev¬ 
rimci.  Bu  cümlede  üç  ismin  dışında  üç  önemli  ayrıntı  duruyor. 
Sürgün  olmak  onların  yurtseverlikleriyle  bağlantılı,  kadın  olmak 
cins  bilinci,  devrimci  olmak  da  sınıfsal  karakterleriyle... 

Yurtseverdiler  çünkü  inkâr  ve  imhayla  karşılaşan  kendi  toplumsal 
kimliklerini,  tarihlerini,  topraklarını,  dillerini  korumak  ve  özgürleş¬ 
tirmek  için  mücadele  ediyorlardı.  Halklar  tarihinin  en  acımasız  ve 
çözümsüz  bırakılmak  istenen  sorunuyla  uğraşıyorlardı.  Demokratik 
ulus  paradigmasıyla  hareket  ederken  sadece  kimliklerinin  ve  toprak¬ 
larının  özgürleşmesi  için  değil,  tüm  farklılıklarla  birlikte  eşit,  özgür 
ve  ekolojik  zihniyete  dayanarak  nasıl  yaşanacağını  biliyorlardı. 
Biliyor  ve  bunu  tüm  ezilen  halklarla  paylaşmak  istiyorlardı. 

Sınıfsal  mücadelelerini  diğer  tüm  sömürü  biçimlerinden  ayırma¬ 
dan  sürdürüyorlardı.  Bağlı  oldukları  hareket,  adını  işçi  olmaktan 
almıştı.  Emeğin  özgürleşmesi  ile  kimliklerin  özgürleşmesinin  birbi¬ 
rinden  kopuk  olmadığını  biliyorlardı.  Binlerce  yıldır  süregelen  ama 
son  beş  yüz  yılda  sistematik  bir  düzene  dönüşen  kapitalist  moder- 
niteye  karşı  demokratik  modernite  için  mücadele  ediyorlardı. 
Azami  kâr  kanunun  olmadığı,  savaşların,  talanların,  işçi  ölümleri¬ 
nin  yaşanmadığı  bir  toplumun  açığa  çıkması  onların  mücadele 
gerekçelerinde  biriydi. 

Bir  de  kadındılar... 

Öyle  bir  harekete  bağlıydılar  ki  bu  hareket  toplumun  özgürlük 
gerekçesini  ancak  ve  ancak  kadının  özgürleşmesine  şart  koşuyordu. 
Kadın  cinsi  tarihin  en  köklü  sömürüsünü  yaşıyordu  ve  toplumsal 
sömürü  de  bu  çark  üzerinden  yaşatılıyordu.  Yaşamın  en  büyük 
anlam  gücü  olan  kadın,  erkek  egemen  devletçi  zihniyetin  köleliğine 
mahkum  edilmek  istenmekteydi.  Bedeni,  emeği,  iradesi,  kültürü 
iktidar  sahipleri  tarafından  cendereye  alınmıştı.  Kadın,  yarattığı 
değerleri  kaybetmişti.  Bu  değerleri  kim,  ne  için  ve  nerede  çalmıştı 
kadından?  İşte  Sakine  Cansız  bu  sorunun  cevabını  bilen  bir  hareket¬ 
ten  geliyordu.  Kadın,  kimliğini  Ortadoğu  topraklarında  kaybetmiş¬ 
ti  ve  yine  orada  kendi  gerçekliğini  bulmalıydı. 

“Hazine  kaybedilen  yerde  aranır”  diyordu  Sakine  Cansız... 

Kadının  kendi  gerçekliğiyle  tanışması  ve  özgür  düşünebiliyor 
olması  Sakinelerin  şahsında  yaşam  buluyor.  Demokratik  toplum 
inşası  özgürlüğe  aşık  kadınların  mücadelesinde  yatıyor  ve  bu  dire¬ 
niş  her  geçen  gün  büyüyorsa  Sakinelerin  mücadele  tarihiyle  bağlan¬ 
tılıdır.  Zilanlardan  Beritanlara,  Semalardan  Arin  Mirkanlara  kadar 
özgürlük  mücadelesi  cesur  ve  inatçı  kadın  savaşçılarla  bugünlere 
geldi. 

Sakine  Cansızları  katleden  zihniyet  kadın  şahsında  bir  halkı  yıl¬ 
dırmak,  örgütü  parçalamak  ve  mücadeleyi  bitirmek  istedi.  Ama 
onların  şehadetini  başta  kadınlar  olmak  üzere  Kürdistan  halkı  yas¬ 
tan  öfkeye  çevirdi.  Çünkü  öldürülmek  istenen  kendilerinin  özgür¬ 
lük  sevdasıydı. 

Sakinelerin  anısını  yaşatmak  için  Amed’de  bir  kez  daha  onları 
anacağız.  9  Ocak  katliam  tarihinden  önce  bir  hafta  boyunca  etkin¬ 
liklerle  onların  mücadeleci  kişiliklerini  tekrar  konuşacağız,  kitlesel 
olarak  katliamı  protesto  edeceğiz.  Ardından  8  Mart  gelecek  ve 
Kürdistan,  80  ülkeden  500’ü  aşan  kadının  katılımıyla  Dünya 
Kadın  Yürüyüşüne  tanıklık  edecek.  O  yürüyüşte  de  Sakineleri  ana¬ 
cağız,  öfkemizi  haykıracağız,  Arin  Mirkkan’ı,  Kader’i,  Sibel’i  yüre¬ 
ğimizde  taşıyacağız. 

Sakinelerin  anısına  sahip  çıkmak  yapılan  eylemliliklerle  elbette  çok 
anlamlıdır.  Ama  daha  da  önemli  olan  özgürlük  ideolojilerini,  kadın 
kimliğindeki  yarattığı  değerleri,  inançlarını  toplumsal  zihniyette  her 
gün  ve  her  yerde  yaşanır  kılmaktır.  Sistemin  hiç  boşluk  bırakmadan 
kendine  çekmeye  çalıştığı  çocuklara,  genç  kadınlara  Sakinelerin  müca¬ 
delesini  her  zaman  anlatmak  iktidar  çözümlemelerinin  en  pratik  hali 
olacaktır.  Onları  sadece  katlediliş  yıldönümlerinde  değil,  her  an  yaşat¬ 
mak  gerekmektedir.  Çünkü  onlar  hakikat  arayışında  yola  çıktılar  ve 
geriye  büyük  bir  özgürlük  aşkı  bıraktılar.  Sakineleri  yaşatmak  Sakine 
Cansız  olma  iddiasında  yatmaktadır. 

Şimdi,  Kobane’de  kadınlar  bir  devrime  öncülük  ediyor.  Bu  dev¬ 
rim,  Sakine  Cansızların  yarattığı  zihniyetin  armağanıdır,  onların 
günümüze  getirdiği  değerlerdir,  emanet  bıraktıkları  anıları,  cesa¬ 
retleri  ve  inançlarıdır.  Kobane’de  her  bir  YPJ’li  gerilla  bir 
Sakine’dir.  Kürdistan’da  kadınlar  cins  bilincini  açığa  çıkarmış, 
kendi  bilimine  sahip  çıkmış,  özgün  örgütlenmiş,  partileşmiş  ve 
ordulaşmışsa  Sakinelerin  aradığı  hâzineyi  bulmuş  demektir.  Bu 
hâzineyi  özgürleştirmek  ve  demokratik  toplumun  inşasına  sun¬ 
mak  için  Sakine  Cansızların,  Rojbin  ve  Ronahilerin  öncülük  ettiği 
zihniyet  devrimini  gerçekleştirmek,  örgütlülüğü  genişletmek  ve 
mücadeleyi  yükseltmek,  onların  anısına  verilecek  en  güzel  cevap¬ 
lardan  biri  olacaktır. 


Da&larda  coealan 


Paris  Katliamı  sonrası  gerilla  saflarına  katılan  ve  Sara  ismini  alan  gerillalar:  "Sara'nın  yılmaz  neferi  olmak  istiyoruz." 


•  Dicle  AMED 


Tarih  ne  kahramanları  unutur  ne 
de  unutulmasına  izin  verir.  Nasıl 
ki  Rozalar,  daralar,  Beseler, 
Zarifeler  tarihe  adlarını  yazdırıp  kadının 
yarattığı  yaşam  nehrinde  akmaya  devam 
ettilerse;  bugün  de  Sara,  Rojbin  ve 
Ronahîler  tarihe  adlarını  yazıp,  tarihin 
kendisi  oldular. 

Sara  bitmez  tükenmez  bir  aşk  olduğu 
için  yaşamaya  devam  ediyor.  Dilden  dile 
destan,  insandan  insana  yaşam  bağı  olu¬ 
yor.  Bu  yaşam  bağının  bir  parçası  olan 
kadın  gerillalar  da  Sara  yoldaşın  ismini 
taşıyarak  ona  yeniden  can  veriyor,  kendi¬ 
leri  de  bu  kutsal  isimle  can  buluyor. 

Tarihe,  'Paris  Katliamı'  olarak  geçen  ve 
üç  özge  canı  bizden  koparan  9  Ocak 
2013'ten  sonra  gerilla  saflarına  katılan 
kadın  gerillalar  neden  Sara  ismini  aldıkla¬ 
rını  ve  bu  ismin  yarattığı  heyecan  ve  duy¬ 
guyu  bizimle  paylaştılar. 

"Sara  ismini  almak  zor  bir  karardı" 

Sara  (Amedli)  •Her  şeyden  önce 
Sara,  Ronahî  ve  Rojbin  yoldaşları  şaha¬ 
detlerinin  yıldönümünde  saygıyla  anıyo¬ 
rum.  Sara  yoldaşın  ismini  almak  benim 
için  oldukça  zor  bir  karardı.  Neden 
zordu?  Çünkü  bu  yalnızca  bir  ismi  almak 
değil  bir  sorumluluğu  da  almaktı.  Yılların 
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birikimi  olan  bir  mücadeleyi  üstlenmek 
ve  bunun  ardılı  olmak  oldukça  zor  bir 
durumdu.  Buna  rağmen  bu  ismi  almak 
istedim.  Çünkü  onların  ardılı  olmak,  baş¬ 
lattıkları  mücadeleyi  sürdürmek  istiyo¬ 
rum.  Sadece  Kürt  kadınlarının  değil,  tüm 
dünya  kadınlarının  öncüsüdür  Sara  yol¬ 
daş.  Çünkü  kadının  yok  edilmek  istendi¬ 
ği,  görmezden  gelindiği  bir  zaman  dili¬ 
minde,  yükselen  bir  ses  ve  yol  gösterici 
olmuştur.  Kimsenin  atmaya  cesaret 


edemediği  adımları  kararlı  ve  yürekli  bir 
şekilde  atmıştır.  O,  bizler  için  bir  idol,  bir 
semboldür.  Onun  ismini  taşırken,  müca¬ 
delesini  devam  ettirmek  ve  bunun  yıl¬ 
maz  bir  neferi  olmak  istiyorum. 

"Cenaze  töreninde 
kararımı  verdim" 

Sara  (Dersîmli)  •Sara,  Ronahî  ve 
Rojbin  yoldaşları  şahadetlerinin  ikinci  yıl¬ 
dönümünde  minnetle  anıyorum.  Ben  de 
tıpkı  Sara  yoldaş  gibi  Dersîmliyim.  Bu  yüz¬ 
den  onun  ismini  almış  olmam  ben  de  çok 
farklı  duygulara  yol  açıyor.  Onun  büyüdü¬ 


ğü  topraklarda  büyümüş  olmam,  içtiği 
sulardan  içmiş  ve  soluduğu  havayı  solu¬ 
muş  olmam  bende  çok  müthiş  bir  heye¬ 
can  yaratmaktadır.  Ben  de  tıpkı  Sara  yol¬ 
daş  gibi  Kürt-Zaza  çelişkileri  içinde  büyü¬ 
düm,  fakat  onun  kadar  erken  özgürlük 
mücadelesi  ile  tanışmadım.  Bir  süre  Türk 
solu  içerisinde  kaldıktan  sonra  Kürt 
Özgürlük  Hareketi'ni  tanıdım.  Katılım 
kararımı  ise  Sara  yoldaşın  şahadetinden 
sonra  verdim.  Cenazesi  Dersîm'e  geldiğin¬ 
de  düzenlenen  törene  katıldım.  O  tören 
öylesine  muazzam  bir  törendi  ki,  insanın 
etkilenmemesi  mümkün  değildi.  O  an 
kararımı  verdim.  Bu  mücadele  asla  yarım 
kalmamalı,  zafere  ulaşana  kadar  dalga 
dalga  devam  etmeliydi.  Aslında  ben.  Sara 
yoldaşı  tanırken  tüm  kadınları  hatta  bir 
bütün  insanlığı  tanımaya  başladım.  Çünkü 
o,  öyle  bir  mücadele  ve  kavga  dolu  bir 
yaşam  yaratmıştı  ki,  yarattığı  bu  yaşamda 
tüm  insanlığı  tanımak  mümkündü. 

Kadın  Kurtuluş  İdeolojisi'nin  yaşam 
içerisinde  somutlaşan  gerçekliğini  onun 
mücadelesinde  görmek  mümkün.  Aslında 
Sara'ya  bağlılık  biraz  da  budur.  Bu  yüzden 
ben  kendimi  sadece  onun  ismini  almış  bir 
gerilla  olarak  görmüyorum.  Ben  ve  benim 
gibi  Sara  ismini  almış  tüm  kadın  gerillalar 


aslında  bir  mücadeleyi  devralmış  durum¬ 
dayız.  Bu  bizim  için  tarihsel  bir  sorumlu¬ 
luktur.  Sorumluluğumuzu  yerine  getirdi¬ 
ğimizde  ve  zafere  ulaştığımızda  onun 
adına  layık  olmuş  olacağız. 

'ismini  taşımanın 
ağırlığıyla  yürüyorum' 

Sara  (Amedli)  •Aslında  Sara  arkadaşın 
ismini  daha  gençlik  çalışmalarındayken 
duymuş,  merak  etmiş  ve  araştırmıştım. 
Kürt  ulusal  mücadelesinde,  kadın  ve 
insanlık  mücadelesinde  yarattığı  değerler 
bende  bir  hayranlık  uyandırmış,  onu  hep 
daha  yakından  tanımak  istemiştim.  Belki 
Sara  yoldaşı  birebir  tanıma  ve  görme  şan¬ 
sına  erişemedim  ama  yalnızca  resimlerin¬ 
deki  asalet  ve  duruşu  bile  ondan  etkilen¬ 
meme  yetmişti.  Şahadetini  duyduğum 
zaman  çok  derin  bir  üzüntü  yaşadım  ama 
bunun  yanında  katliamı  gerçekleştirenle- 
re  de  müthiş  bir  öfke  duydum. 

Bu  katliam  bir  intikam  saldırışıydı.  Sara 
yoldaş  şahsında  mücadele  yürüten  tüm 
kadınlardan  intikam  alınmak  isteniyordu. 
Sistem,  onun  başlattığı  mücadeleyi  dar- 
belemeyi,  özgür  kadını  yok  etmeyi  hedef¬ 
liyordu.  Düşmanın  belki  de  bir  bütün  sis¬ 
tem  güçlerinin  tarih  boyunca  unuttuğu  ya 
da  unutmak  istediği  bir  şey  var,  o  da  kah¬ 
ramanların  hiçbir  zaman  ölümle  yok 
olmayacağı  gerçeğidir.  Bir  binleşir,  yürek¬ 


ler  yekleşir  ve  tarihin  yaşam  nehrine  akar. 
Ben  de  bu  tarih  nehrinde  yer  almak  ve 
Saraların  başlattığı  özgürlük  akışını  son¬ 
suzluğa  ulaştırmak  için  özgürlük  dağlarına 
yol  aldım.  Şimdi  bu  güzel  dağlarda  Sara 
yoldaşın  ismini  taşımanın  yarattığı  ağırlık¬ 
la  yürüyor  ve  mücadele  ediyorum. 
Onların  başlattığı  özgürlük  savaşını  asla 
yarıda  bırakmayacak,  kadının  kesinleşen 
zaferine  kadar  devam  ettireceğiz. 


8 


Nevvaya  Jin 


gündem 


Ocak  201  5 


Bugün  dünyada  en  çok  anılan  ve  konuşulan  Kürt  kadın  savaşçılarının  ilham  aldığı  bir  isimdir  Sakine. 
Kadın  iradesinin  tohumlarını  serpmiştir  direnişe.  "Kadınların  öz  savunması  nasıl  olur,  katliamlara 
karşı  nasıl  durulur"  sorusu  Sakine  Cansız  gerçeğiyle  başlayarak  bugün  Kobane'de  yaşam  bulur. 
IŞİD  ölüm  çetelerine  karşı,  genç  ömrünü  adayan  onur  abidesi  Arin  Mirkan  olur. 


•  Gönül  TEPE 


Sakine  Cansız,  insan  aklına  sığmaya¬ 
cak  yöntemlerle  yok  edilmek  iste¬ 
nen  bir  halkın  bilge  kadınıydı. 
Doğduğu  topraklar  belki  şimdi  anlatsak 
kimsenin  inanmayacağı  bir  vahşete  tanık¬ 
lık  etti.  Dağlar  ölülerle  doldu,  vadiler  insan 
çığlıklarıyla  sarsıldı,  nehirler  kan  kırmızı 
aktı.  Sakine'nin  halkı  sürgünler  yaşadı, 
açlıktan  kırıldı,  dili  yasaklandı,  zalim  zul¬ 
münü  tek  bir  gün  bile  eksik  etmedi  üze¬ 
rinden.  Sakine'nin  halkı  baskının  en  koyu¬ 
sunu,  işkencenin  en  vahşisini  yaşadı. 
Bugün  Kürt  Özgürlük  Hareketi'nin  öncü 
isimleri  arasında  anılan  Sakine  Cansız  işte 
böyle  bir  toplumun  isyan  çığlığı  olarak 
hakikat  arayışına  girdi.  Elinizdeki  bu  kitap 
Sakine'nin  Dersim'den  başlayarak  büyü¬ 
yen  yürüyüşünü  anlatır.  PKK  ile  başlayan 
bir  halk  direnişini  söze  döker. 

Kürt  olmak,  kadın  olmak  kadar  acımasız 
olan  toplumsal  değer  yargılarına  karşı 
iradi  duruş  kadar,  mücadele  azmi  ve  ısra¬ 
rını  her  cümlesinde  dile  getirir. 

Kürt  olmanın  bedelini  ölüm  ve  kıyımlar¬ 
la  ödeyen  Dersim  halkının  acıları  henüz 
dinmemişken,  onun  öz  evlatlarının  diriliş 
mücadelesine  katılışı  çok  kolay  gelişme¬ 
miştir.  Sakine  bunu  anlatmaya  çalışır. 
"Nereden  başlamalı,  nasıl  yapmalı?"  Evet, 
bu  sorular  yakıcıdır?  Binbir  çelişkiye  ve 
sorgulamaya  sürükler.  Sakine  'neden  ve 
niçinler'e  cevap  olmanın  o  dönem  koşul¬ 
larında  nasıl  geliştiğini  en  yalın  duygularla 
yazar.  Dersim'in  kanayan  yarasının  sesi 
olur,  dinmeyen  acısının  çığlığı  olur. 

Dersim'de  yaşananların  adı  henüz 
konulmamıştır,  bir  özür  dahi  dilenmemiş¬ 
tir.  Zira  Türk  devleti  bu  halkı  yok  etmeye 
dair  içtiği  yemini  hala  canlı  tutmaktadır. 
Kürt  halkının  Dersim'leri  çoğalmış,  bugün 
Şengal  ve  Kobane  olmuştur.  Ama  bir  ger¬ 
çek  vardır  ve  bu  gerçek  Kürt  halkının  var¬ 
lık  şifresi  gibidir.  Kürtler  PKK'nin  doğuşu 
ile  birlikte  zulme  karşı  direnişi  hayatının 
gerçeğine  dönüştürmüştür.  Kürtlerin 
özgürlük  serüveninde  bu  hakikati  yaratan 
kahramanlar  vardır.  Bilge  kadın  Sakine 
Cansız  bunlardan  biridir.  Bugün  dünyada 
en  çok  anılan  ve  konuşulan  Kürt  kadın 
savaşçılarının  ilham  aldığı  bir  isimdir 
Sakine.  Kadın  iradesinin  tohumlarını  serp¬ 
miştir  direnişe.  "Kadınların  öz  savunması 
nasıl  olur,  katliamlara  karşı  nasıl  durulur" 
sorusu  Sakine  Cansız  gerçeğiyle  başlaya¬ 
rak  bugün  Kobane'de  yaşam  bulur.  IŞİD 
ölüm  çetelerine  karşı,  genç  ömrünü  ada¬ 


yan  onur  abidesi  Arin  Mirkan  olur. 

"Hep  Kavgaydı  Yaşamım"  kitabını  oku¬ 
duğunuzda,  bugün  Arin  Mirkan  gibi  onur¬ 
lu  ve  direngen  kadınların  nasıl  can  buldu¬ 
ğunu  daha  iyi  anlayacaksınız.  Zira,  Sakine 
Cansız  en  zor  koşullarda  küllerinden  ken¬ 
dini  yeniden  yaratan  bir  halkın  destanını 
nakış  nakış  işler,  kadının  dili  olur,  kadınla 
birlikte  kaybedilen  insanlık  değerlerini 
topluma  mal  eder. 

Sakine,  bedeli  çok  ağır  olsa  da  özgürlüğe 
olan  sevdasından  asla  vazgeçmemiştir. 
Özgür  ve  insanca  yaşamın  yasak  olduğu  bir 
ülkede,  yaşamın  tek  şartının  mücadeleden 
geçtiğini  çok  iyi  bilir.  Bu  bilinçle  Diyarbakır 
Zindanı'nda  kan  donduran  işkencelere 
karşı  teslim  olmaz.  Yine  anlatırsak  kimsele¬ 
rin  inanmayacağı  işkence  biçimleri  karşı¬ 
sında  "direnmek  yaşamaktır",  "biz  yaşamı 
uğruna  ölecek  kadar  çok  seviyoruz"  diye¬ 
rek  onurlu  duruşun  ve  iradenin  zaferini 
ilan  eder.  İşte  Sakine  ve  yoldaşları  bir  hal¬ 
kın  özgürlük  mücadelesini  ilmek  ilmek 
böyle  örerek  bugünlere  getirmiştir. 

Ortadoğu  gibi  bir  coğrafyada  yeniden 
varoluş  mücadelesinde  Kürt  olarak  varol¬ 
mayla  yetinmez,  Kobane'de  insanlık  onu¬ 
runu  korumananın  gücüne  dönüşürler. 
Tanrıçalar  diyarında  Kürt  kadınlarının 
öncü  olması  da  böyle  anlam  bulur. 

*** 

Sakine'yi  ve  mücadelesini  anlatmak  ve 
onun  mücadele  azmini  yazmak  elbette 
çok  zor.  Kitabı  okuduğunuzda  bu  kaygım 
daha  iyi  anlaşılacaktır.  Çok  çetin  günlerde 
bir  kadının  onurunu  koruma  ve  direnme 
destanını  Sakine'nin  kendi  sözlerinden 
dinleyeceksiniz.  Fiziki  olarak  aramızda 
olsaydı  "onu  izleyin"  diyecektim.  O  vakit 
söze  gerek  kalmayacaktı,  çünkü  onun  var¬ 
lığı  ve  duruşu  bir  mücadele  kadının  en 
sade  ifadesi  olacaktı. 

Evet,  şimdi  fiziki  olarak  aramızda  değil. 
İki  kadın  yoldaşıyla  Paris'te  katledildi.  Ve 
hala  aydınlatılmayan  bu  olay  insanlığın  bir 
ayıbı  olarak  karşımızda  duruyor. 

*** 

Karanlık  günlerin  perdesini  yırtan  ve 
bize  aydın  zamanların  müjdesini  veren 
bilge  kadının  yüreği  tüm  Kürt  kadınlarının 
özgürlük  için  mücadele  yeminine  dönüştü. 
Bugün  Kobane'de  direnişçiler  Paris'te 
kurulan  komünleri  örnek  alarak,  barikatlar 
oluşturarak  devrimci  dayanışmanın  gücü¬ 


nü  gösteriyor.  Bugün  Paris'te  cinayetin 
aydınlatılması  için  adelet  arayışında  olan 
Kürt  kadınlarının  haykırışı,  Kobane'de  IŞİD 
vahşetine  karşı  direnişte  yankılanıyor. 

Tarihte  birbirini  tamamlayan,  birbiriyle 
özdeşleşen,  birbirine  anlam  katan  olaylar 
ve  isimler  vardır.  Bu  nedeledir  ki  Sakine 
biraz  Jeanne  d'Arc'tır,  biraz  OIympe  de 
Gouges,  biraz  Rosa  Luksembourg,  biraz 
Clara  Zetkin'dir  artık. 

Gençlik  yıllarında  Rosa'nın  mücadele 
yürüttüğü  Berlin'e  gelen  ve  burada  bir 
süre  yaşayan  Sakine  Cansız  her  canlının 
kendi  kökleri  üzerinde  yetişmesi  ve  büyü¬ 
mesi  gerektiğine  inanmış  ve  ülkesine  geri 
dönmüştür.  Berlin  günlerinde  Doğu-Batı 
sorgulamasını  çokça  yapmıştır  Sakine. 
Batı;  insan  ilişkileri  açısından  soğuktur, 
mesafelidir.  Kapitalist  yaşamın  ördüğü 
bencil  ilişkiler  toplumu  çürütmüştür. 
Doğu'da  ise  hala  doğal  toplumun  güzellik¬ 
leri  nefes  almaktadır,  işte  Sakine  bu  güzel¬ 
liklere  uzanır  ve  iğne  ucuyla  kuyu  kazma¬ 
ya  benzeyen  bir  çaba  ve  emekle  doğal 
toplum  değerlerine  kavuşmayı  hedefler 
ve  ulaşır.  Kürdistan  dağlarından  tekrar 
Avrupa'ya  dönerken  bir  barış  elçisi  olarak 
Rosaların,  Clara  Zetkinlerin  ruhuna  ve 
mücadele  azmine  anlam  biçerek  yaşar  ve 
çalışır.  Doğu  ve  Batının  yüzyıllardır  süre¬ 
gelen  çelişki  ve  çatışmasının  bir  avuç  kapi¬ 
talist  modernite  gücünün  çıkarlarını  koru¬ 
ması  anlamına  geldiğini  ve  halkların, 
insanlığın  buna  "dur"  demesinin  mümkün 
olduğunu  anlatmaya  çalışırken  karanlık 
güçlerce  katledildi. 

Batı'nın  maddiyatına  karşı.  Doğunun 
manevi  gücünü  esas  alan  Sakine  Cansız 
"nasıl  yaşamalı"  sorusuna  en  güzel  ve 
etkili  cevabı  yaşayarak  verdi. 

Bu  güzel  ve  bilge  kadının  mücadele  gün¬ 
lerini  kaleme  aldığı  kitabı,  Kürt  kadınları¬ 
nın  insanlık  onurunu  koruma  mücadelesi¬ 
ni  tanımak  açısından  önem  taşımaktadır. 
Bu  kavgadan  yüreğinize  bir  şeyler  aktığın¬ 
da  Kürt  kadınlarının  mücadelesine  biçtiği¬ 
niz  anlam  büyüyecektir.  Çünkü  Sakine 
sadece  Kürt  kadınlarına  değil,  tüm  dünya 
kadınlarına  "nasıl  yaşamalı''nın  en  güzel 
yolunu  işaret  eder.  Bütün  kadınlara 
özgürlüğe  daha  sıkı  sarılmayı  öğütler. 
O'nun  kavga  yaşamında  özgürlüğe  özlem 
duyan  her  bir  kadın  bir  ses  işitecektir.  Hep 
birlikte  kulak  verelim... 

*Bu  yazı  Sakine  Cansız'm  İtalyancaya 
çevrilen  "Hep  Kavgaydı  Yaşamım"  kita¬ 
bının  önsözü  için  kaleme  alınmıştır. 
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rojev 


Newaya  Jin 


Xwedawenda  me  ya  porsor 


em  gelek  biriya  te  dikin 


Ronahi  SERHAD 


,  oreşger  wek  pevvîstiya  xwezaya  xwe  asî  ne, 
.di  qalike  xwe  de  hil  nayen  û  pîvanen  civakî 
f\\  wan  re  teng  te.  Bi  ya  heyî  qayîl  nabin, 
het^lcu  ya  nû  nebînin  di  cihe  xwe  de  nasekinin  û 
hem  bi  coş  û  hem  jîjehatî  heta  ku  navekî  li  ve  lege- 
rîna  xwe  nekin,  aram  nagirin.  Hevala  Sara  yek  ji 
wan  şoreşgeran  bû  ku  hertim  coş  û  heyecana  roja 
destpeka  rijandina  bizren  şoreşgeriye  heta  roja 
dawî  jî  jiyan  dikir.  Kesayeten  bi  vî  rengî  ku  wusa 
serxwe,  zindî  û  bi  bawerî  be,  kemin.  Yek  ji  wan  bû 
ku  hertim  cudabûn  diafirand.  Jiyan  û  tekoşîna  we 
di  nava  hemahengiye  de  bihevre  dimeşiya  û  hewil 
dida  di  bin  her  şert  û  mercan  de  ev  rastî  pratîk 
bibin.  Ji  pirsgireken  mezin  bigire  heta  yen  biçûk  ji 
herduya  re  jî  bi  heman  ciddiyet  û  kûrbûne  nâz 
dibû.  Ne  mumukine  mirov  ji  keseke  ku  ewçend 
cudahiyan  biafirîne,  bandor  nebe.  Ew  yek  ji  afire- 
nere  ve  şoreşe  bû.  Yek  ji  taybetmendiyen  we  ye 
balkeş  ewe  bû  ku  bi  heza  rexne  û  rexnedyîne 
bawer  dikir.  Kesen  li  hember  we  herçiqas  sînoren 
famkirina  xwe  bi  temamî girtibe  jî  le  dîsa  bi  kedeke 
bedawî  dikarî  misoger  bikeve  cihana  we  kese. 

Dema  hevala  Sara  te  gotin,  hezkirin  dikeve  bîra 
mirovan.  Hezkirin  ava  jiyane  bixwe  ye.  heza  man¬ 
evî  ya  îradeye  ye  û  mayeya  bavveriye  ye.  ji  bo  ku 
mirov  wek  we  hez  bike,  dive  mirov  hezkirine  fer 
bibe.  ji  ber  ku  tekoşîna  azadiye,  guertin,  jiyan, 
şoreş,  hevalen  xwe,  gele  xwe  û  hemû  gelen  cihane 
ji  kurahiya  dile  xwe  ve  hez  dikir.  Hevala  Sara  ji  mej 
ve  bû  ku  bibû  ya  hemû  cihane. 

Di  şert  û  mercen  metîngeriya  li  ser  Kurdistane 
de  wek  kesayetek  ku  ji  komkujiya  Dersime  ve  der- 
bas  bibû,  ji  bo  bersiva  ve  komkujiye  bide,  ev  yek  jî 
di  tevlîbûna  di  nava  tevgera  PKK'e  de  ku  wek  zayî- 
nekî  bi  peşengiya  Rebertiya  me  bû,  dît.  Dibe  ku  be 
gotin  PKK'e  ew  nedît,  we  PKK  dît.  Ji  xwe  dile  we  ye 
tije  îsyan  û  legerîna  we  ew  ber  bi  heqîqeta  PKK'e 
ve  bir  û  bi  vî  awayî  bû  yek  ji  avakeren  PKK'e. 

Ne  tene  ji  bo  jinen  kurd  ji  hemû  jinen  cihane  re 
rûpelek  nû  vekir.  Şoreşa  Kurdistane  sînoren  netew, 
ol,  ziman  ji  mej  veye  ku  derbas  kiriye  le  bele  we  tu 
caran  rastiya  kûr  a  metîngeriya  gelan  û  di  nave  de 
jî  statuya  ku  ji  jinan  re  hatiye  dayîn,  nepejirand. 
Jiyana  we  hertim  bi  şert  û  tekoşîne  derbas  bû. 
Hertim  rexneyen  xwe  yen  ji  bo  pergala  modernîst 
a  Kapîtalîst  û  pergala  netew  dewlet  a  înkarger, 
zayendparez,  hirareşîk  ku  polîtîkayen  xwe  yen 
desthilatdar  li  hember  jinan  dimeşîne,  berdevvam 
kirî  ye.  ger  ku  şoreş  guhertin  be  û  guhertin  jî  bi  rex- 
neya  destpedike,  rexneyen  xwe  berdevvamî  dikir. 
Ji  bo  we  jî  li  kudere  xebat  û  tevgerek  heba,  hevala 
Sara  jî  li  wir  bû.  Wek  jin  kevneşopiya  çanda  xwe- 
devvendan  di  kesayeta  we  de  bicih  bibû,  ji  xwe 
heza  xwe  ya  mafdar  jîji  ve 


Dema  hevala  Sara  te  gotin,  hezkirin  dikeve  bîra  mirovan.  Hezkirin  ava  jiyane  bixwe  ye.  heza  manevî  ya  îradeye  ye  û  mayeya  bavve¬ 
riye  ye.  ji  bo  ku  mirov  vvek  vve  hez  bike,  dive  mirov  hezkirine  fer  bibe.  ji  ber  ku  tekoşîna  azadiye,  guertin,  jiyan,  şoreş,  hevalen  xvve, 
gele  xwe  û  hemû  gelen  cihane  ji  kurahiya  dile  xwe  ve  hez  dikir.  Hevala  Sara  ji  mej  ve  bû  ku  bibû  ya  hemû  cihane. 


yeke  digirt,  cudahiyek  bû,  hervviha  peşengek  bû. 
Hevala  Sara  dîroka  zindî  û  jiyankirî  bû.  Qet  bi  ve 
serdeme  re  lihev  nedikir.  Ji  bo  we  jî  hertim  reya 
derketina  ji  ve  kaose  digeriya,  hevî  bi  rexistin  dikir, 
bavverî  peş  dixist  û  çavkaniya  van  hemû  tiştan  bû. 
Nirxen  moral  û  etîk  di  nav  xwe  de  dihevvîne.  Bi  we 
re  jiyane  coş,  pirrengî,  devvlemendî  û  esnekbûn  bi 
dest  xist. 

We  ti  carî  nedikarî  we  bi  temene  we  re  fam 
bikin.  ger  pevvîst  bikira  li  Zagros  û  Çarçela  vvek 
xezalekî  bû,  bi  gel  re  bû,  bi  hevalen  xwe  re  can  bû, 
bi  civvanan  re  heval  û  bi  zarokan  re  reheval  bû.  Ji 
bo  jinan  bi  qasî  deryayekî  çavkaniya  çareseriye  bû. 
Mirov  nizane  ji  kuve  destpe  bike  û  çawa  vebeje  û 
dizane  ku  di  ve  mijare  de  kem  dimîne.  Çawa  bavver 
dikir  wusa  jiyan  dikir.  Gotin  û  kiryaren  we  tucaran 
ji  hev  cüda  nebû.  Rûmeta  jinbûne  di  kesayeta 
hevala  Sara  de  carekedin  bû  nasname.  Di  tekoşîna 
tevgera  me  ya  azadiay  jine  de  ku  bi  tekoşîna  azadi- 
ya  PKK'e  re  40  salan  benavber  berdevvam  kir,  heta 
nefesa  xwe  ya  dawî  ji  bo  serketina  ve  tekoşîne 
xebitî.  Bû  yek  ji  reberen  afirandina  kevneşopiya 
berxwedana  zindanan.  Faşîzm  û  vehşet  li  hember 
sekna  hevala  Sara  binket.  Gotina  we  ya  destpeke  û 


dawî  çalakî  bû.  Dîroka  tekoşîna  hevala  Sara  di 
heman  deme  de  dîroka  tekoşîna  me  ya  azadiya 
jine  ye  jî. 

Jiyan  bi  hevala  Sara  re  xwedî  wate  û  cevvaz  bû. 
Li  kudere  germatiya  hevaltiye  heba,  heta  nedîta  û 
neaxiviya  nedikarî  bisekine. 

Ez  dixwazim  behsa  gereke  meya  bihevre  bikim. 
Sala  2006'an  em  li  Xinere  tesadüf  rastî  hev  hatin. 
Şeve  peşniyar  kir  ku  em  derkevin  sere  çiyaye  Şekîf. 
Min  beriya  we  plan  kiribû  ku  ji  we  qade  derbik- 
evim  le  ji  ber  we  ew  peşniyar  kiribû,  min  pejirand. 
Ji  nîve  şeve  heta  sibe  me  hejmarek  heval  komkirin 
û  em  ketin  re.  Hertim  di  peşiya  kome  de  dimeşiya. 
Piştî  seatan  ku  em  gihiştin  lûtekya  çiya,  ez  ji  we 
enerjiya  we  ya  qet  xilas  nedibû  û  bi  taybet  dema 
em  gihiştin  jor,  şaş  mabûm.  Eme  derketana  bilin- 
dahiyekî,  hilkişandina  ji  çiya  ve  ku  em  dizanin.  le  te 
digot  qey  yekm  çare  ji  çiyayen  Kurdistane  ve  hildi- 
kişe  û  min  nave  kefxweşiye,  evîn  û  giredan  danîbû. 
Evîndare  çiya  bû.  Ji  mejve  bû  ku  bi  rastiya  çiyan  re 
lihev  kiribû.  VVateya  çiya  ji  bo  me  hemiyan  bi  vî 
rengî  ye.  le  bele  em  gelek  caran  nizanin  bedevvai- 
ya  çiyan  jiyan  bikin.  di  çiyan  de  azadû  tendurustî, 
ruh  û  jiyan  heye  û  di  çiyan  de  heval  heye. 
Hevala  Sara  yek  ji  wan  hevalan  bû  ku  bi  van 
hemû  vvateyan  hevvaya  çiya  dikşande  hina- 
ve  xwe.  sere  sibe  dema  hewa  rohnî  bû,  me 
bi  bi  koka  dirikan  ji  xwe  re  çaye  çekir  û  bi 
erzqe  ku  me  bi  xwe  re  anîbû,  taşteya  xwe 
kir.  Çiqas  jî  xweş  bû  tama  we.  Eme  biçûya- 
na  gel  taximek  hevalen  ku  li  Şekîf  diman. 
Hilkişandina  me  nezî  3  seat  û  nîv  berde¬ 
vvam  kir.  Taxima  hevalen  xort  bi  kefxweşî 
û  merax  em  peşvvazîkirin.  Çi  li  gel  wan 
hebû  ji  bo  taşte  danîn  peşiya  me.  Di  we 
sibeha  havîne  de  dema  mirov  ji  we  lûtke- 
ye  li  Xinere  temaşe  dikir,  bedevviyeke  we 
ya  cevvaz  hebû.  Di  nava  wan  de  hevaleke 
ku  min  bere  nas  dikir,  hebû.  Piştre  me  ew 
hemû  nas  kirin  û  dûr  û  direj  em  bihevre 
ketin  suhbetan.  Hevala  Sara  civînek 
çekir,  bi  her  hevalekî  re  cüda  cüda  nîqaş 
kir.  Hevale  xort  li  hember  ve  elaqe  û  hez¬ 
kirine  şaş  mabûn.  Wek  ku  bi  salane  bi 
wan  hevalan  re  di  heman  taxime  de 
maye  ku  ewqas  ji  dil  û  germ  nâz  dibû.  Ji 
bo  ku  vvestandina  nîvro  li  ser  xwe  bavâ- 
jin,  me  hinekî  istrahet  kir.  Piştî  xwarina 


nîvor  ma  kâ  hevala  Sara  bigirta.  Bâsebarane  li  pey 
wâ  bû  ka  bizane  li  derdor  çi  heye  ji  bo  wâ  jî  dix- 
west  her  tiştî  bibîne  û  dest  lâ  bide.  Derket  ku  li 
erazî  ji  xwe  re  bigere.  Me  ji  kaniyan  av  vexwar, 
hinek  gihayâ  ku  ku  me  nas  dikir,  me  berhev  kir. 
Me  ciheke  vvek  ziyaretâ  dît  ku  xelkâ  ku  berâ  li  van 
deran  mane,  kevir  danîne  serhev  û  me  gelek  li  wir 
wâne  kişandin.  Lâ  belâ  qereqolânîranâ  din  ava  wâ 
bedevviya  xwezayâ  beloqî  disekinî.  Heta  ku  roj  çû 
ava,  em  ji  xwe  re  geriyan  û  em  li  temaşaya  sorbû- 
na  rojâ  ya  demsala  havînâ  rûniştin.  Paşâ  ji  bo  ku 
em  vegerin  kampa  xwe,  ketin  râ.  Dîsa  bi  komâ  re 
em  ketin  nava  sohbet  û  nîqaşan.  îja  şevân  Şekîf, 
gelekî  sar  bû.  Her  çend  ku  demsala  havînâ  jî  bû  û 
me  ewqas  betanye  bi  ser  xwe  de  kiribû  jî  lâ  em 
dîsa  germ  nedibûn.  Em  bâsebrane  li  benda  sibâ 
man.  Me  dixwest  carekedin  rojâ  himbâz  bikin  ku 
germ  bibin.  Bi  qasî  ku  roj  germ  bû,  şevâ  jî  evvçend 
sar  bû.  Vâ  hevvayâ  rûyâ  hemû  hevalan  qimirandi- 
bû  ku  tenâ  diranâ  wan  spî  dikir.  Piştî  nîvro  em 
ketin  râ  û  daketin.  Her  kaniya  ku  me  li  ser  râya 
xwe  didît,  ravvestgeha  me  bû.  Ji  bo  min  bû  gera 
gerîla  ya  herî  bivvate  û  xweş  ku  ez  qet  ji  bîr  nakim. 

Xwedawenda  me  ya  porsor,  hevala  Sara  ji  vî 
warî  neçû.  Gelekî  dest  li  her  tiştân  li  van  deran 
gerandibû,  ked  dabû  û  şopa  xwe  bicih  hiştibû.  Ji 
her  kesî  hez  kiribû,  ji  şervaneke  ku  nû  tevlî  bûye 
bigre  heta  hevaleke  herî  kevin,  ji  herkesî  re  wextâ 
xwe  parve  dikir.  Ji  bo  wâ  jî  hevala  Sara  ne  tenâ  ji 
vegotina  dîroka  me  ya  azadiyâ,  ji  aliyâ  gelek  kesan 
ve  dihate  naskirin.  Ji  ber  wâ  bû  herkes  gotinek  wan 
ji  bo  vegotina  hevala  Sara  hebû.  Bi  kesayeta  xwe  ya 
civakî,  heta  ku  karîbe  bigihâje  qadân  cüda,  nirxân 
jinâ  bi  xwe  re  biribû  û  dabû  naskirinâ.  Emâ  gotina 
xwe  ya  bicih  mayî,  bi  pratîkkirina  xeta  wâ  bâjin. 
Kesân  komkuj  negihiştin  armanca  xwe.  hemû 
râheval,  dost  û  kesân  demokrat  û  li  dijî  pergalâ,  bi 
hevala  Sara  re  biryardayîna  wan  ya  tekoînâ  bihâz 
bûn.  Tevlî  mîrateya  şoreşgerî  bûn  û  soaz  pâşxistina 
şoreşâ  dan.  Nirxân  şoreşgerî,  sosyalîstâ  azadiya 
jinan  di  nava  PKK'â  de  gerdûnî  kir.  Di  dîroka  şaris- 
taniya  demokratîk  de  bû  pâşeng  û  navâ  nirxân  aza¬ 
diyâ  di  dîroka  jinan  de  nivîsî.  Me  hevala  Sara  ji  bîr 
nekir  û  emâ  ji  bîr  nekin  û  heta  ku  em  hesab  ji  kuje- 
ran  bixwazin  emâ  tekoşîna  xwe  berdevvam  bikin.  ji 
bo  wâ  jî  ez  careke  di  hevala  Sara  ku  karî  bi  avvaye- 
kî  herî  bedevv  bi  Râbertî  re  jiyan  bike  û  bibe  râhe- 
valâ  wî,  bi  hürmet  bibîr  tînin.  •Weger:  Gelavvej  Ewrîn 


Jiyan  bi  hevala  Sara  re  xwedî  wate  û  cevvaz  bû.  Li 
kudere  germatiya  hevaltiye  heba,  heta  nedîta 
û  neaxiviya  nedikarî  bisekine. 
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Nevvaya  Jin 


ji  navjiyane  - 

Bencvvedana  YPJ'e 
bersiva  Komkujiya  Parîse  ye 


Hin  rojan  di  nava  rupelen  dîroke  de  cih 
girtine  ku  buyeren  diltevzîner  di 
wande  qewimîne.  Gele  kurd  ew  roj,  bi 
eşen  mezin  peşwazikirine,  le  sere  xwe  li  hember 
wan  eşan  netewandine.  Ew  eş  tu  carî  nepejirandi- 
ne  û  veguherandine  roj  en  berxwedane. 

Yek  ji  wan  rojan  jî  9e  çileya  2013e  ye.  Hezen 
tari  û  desthilatdar,  beriya  ku  rexistinen  terörist  û 
faşist  en  weke  DAIŞ  li  seranserî  Rojhelata  Navin 
bibin  bela  sere  gele  Kurd,  hemu  gelen  bereme  û 
jinan,  li  Parise  erişî  se  jinen  tekoşer  kirin. 

Pergala  desthilatdar  û  Dewlet  Netew  ji  jinen 
azad  di  tirsin,  ji  ber  ku,  dema  di  civakeke  de  jin 
azad  be,  ew  civak  nakeve  bin  xizmeta  tu  desthilat- 
dariyan. 

Ji  ber  we  jî  Sakine  Cansiz,  Fidan  Doğan  û  Leyla 
Şaylemez  li  Parîse  bûn  hedefa  erişek  hovane  û 
şehîd  bûn.  Bi  qetilkirina  van  se  şoreşgeren  Tevgera 
Azadiya  Jinen  Kurd  re,  hemû  cîhan  bi  heza  tevge¬ 
ra  jin  û  asta  birexistinkirina  we  hesiya. 

Di  şexse  Sakine  Cansiz  de  diroka  zedeyî  çil  sal  a 
Tevgera  Azadiye  veşartiye.  Bi  rewitiya  we,  jina 
Kurd  dest  bi  rewîiya  azadiye  kir.  Ew  ji  bo  jina 
Kurd  despekek  bu  ku  sala  1978an  di  kongra  yeke¬ 
min  a  PKKe  de  destpe  kir.  Despekek  zor  û  zah¬ 
met,  le  bi  bawerî  û  biryardariyek  mezin  bû. 
Bingeheke  gelek  saxlem  bi  meşa  xwe  da  avakirin. 
O  bi  we  re  di  nava  zedeyi  çil  salî  de  bi  hezaran  jin 
ketin  riya  azadiye.  Arteşa  jin  hat  avakirin.  Partiya 


Jin  û  Pergala  Konfederal  a  jin  li  ser  ve  bingehe 
mezin  bû  û  şax  û  per  vedan. 

Sakine  Cansiz,  Fidan  Doğan  û  Leyla  Şaylemez 
denge  Tevgera  Azadiya  Jina  Kurd  gerdunî  kirin. 
Şehadeta  wan  di  nava  tevgera  jin  û  bi  giştî  jinen 
Kurd  de  bandorek  mezin  çekir.  Bû  pengavek 
mezin  di  tekoşina  jina  kurd  de. 

Kurda  bi  ti  awayi  ev  komkujî  nepejirandin,  her 
li  kujeran  geriyan  û  daxwaza  zelalkirina  buyere 
kirin.  Her  hefte  roj  en  çarşeman  bun  roj  en  legeri- 
na  gele  Kurd  a  li  edalete. 

Le  be  guman  tekoşina  Gele  Kurd  bi  ve  ve  sînor- 
dar  nema.  Berxwedana  jina  kurd  a  li  Rojavaye 
Kurdistane  bû  bersiva  herî  mezin  ji  komkujiya 
Parîse  re.  Bi  taybet  di  berxwedana  Kobane  de  rola 
ku  jin  dilîze  û  peşengtiya  ku  di  şoreşe  de  dike,  li 
herçar  aliye  cihane  deng  veda.  Ev  berxwedan  ber¬ 
siva  herî  bi  wate  bû  ji  ve  komkujiye  re.  Lewra  jinen 
ku  îro  di  enyen  şer  de  peşengtiye  dikin  şervanen 


Heval  Sara  ne.  Ew  jinen  leheng,  bi  çanda  ku 
peşengtiya  we  heval  Sara  dikir  mezin  bûne.  Gelek 
ji  wan  jinan,  yeka  yek  di  perwerda  ku  we  daye  re 
derbas  bûne.  Dayiken  gelekan  ji  wan  jî,  ew  bi  ser- 
pehatî  û  berxwedana  heval  Sara  mezin  kirine. 

Jina  ku  xwe  dispere  ve  mirasa  giranbuha,  di 
nava  şoreşa  Roj  ava  de  bi  erka  azadkirina  civaka 
xwe  tevdigere.  Herwiha  ew  çeteyen  DAIŞ  ku  dest 
davejin  hemu  nirxen  Gele  Kurd  û  hemu  gelan, 
xwe  li  hember  berxwedana  jinen  Kurd  ranagirin. 
Li  Rojhelata  Navin,  ev  çeteyen  rûreş  dixwazin 
weke  ewrekî  reş  peşeroja  gelan  tarî  bikin.  YPJ  jî  bi 
tekoşina  xwe  peşerojek  ronahî  ji  gelan  re  ava  dike, 
heviya  gelan  a  azadiye  geş  dike  û  dixe  bin  ewleka- 
riye. 

Di  nava  sala  derbasbûyî  de,  heri  zede  tekoşina 
ku  jina  Kurd  dide  meşandin  kete  roj  eve,  her  kes  li 
hember  asta  ve  tekoşine  matmayî  ma.  Ev  tekoşîn 
xwe  dispere  ve  mirasa  giranbuha.  Ji  ber  we  jî  jinen 


Kurd  ji  dijmin  natirsin,  weke  li  Kobane,  destana 
berxwedan  û  azadiye  dinivîsin  û  axa  xwe  dipare- 
zin.  Ji  ber  ku  wan  li  ser  bingehe  5  regezen  Ideolo- 
jiya  Rizgariya  jine,  bi  Rebere  Gele  Kurd  birez 
Abdullah  O  çalan  re  hevpeyman  çekirine. 

Yek  ji  wan  xalan,  welatparezî,  yanî  heskirin  û 
parastina  axa  ku  li  ser  ji  dayik  bûye.  Ya  duyemîn; 
karibe  bibe  xwedî  îrade  û  fikrek  azad.  Ya  seyemin 
ji  bo  fikrek  azad  xwe  birexistin  bike.  Ya  çaremin  jî 
tekoşîn  e.  Ji  bo  ku  jin  karibe  tekoşineke  bi  hez 
bide,  lazime  hez  û  irada  cewherî  bi  xwe  re  peş  xis- 
tibe  û  xwe  birexistin  kiribe.  Ya  pençemin  jî,  xwe- 
şikbuna  estetik  e.  Dema  bahsa  xweşikbûn,  an  jî 
ciwanbûne  te  kirin,  be  guman  tene  bahsa  ciwanti- 
ya  fîzîki  naye  kirin.  Ew  jî  di  navde  heye,  le  jineke 
bibe  xwedî  fikrek  û  îradeyek  azad  û  xwe  birexistin 
bike,  ev  bandore  li  fizîka  we  û  xîtabeta  we  jî  dike. 

Çawa  piştrast  bûye,  jinen  YPJe  ji  aliye  estetik  de 
jî  gelek  bala  raya  giştî  kişandine.  Ewqas  xweşik- 
bûn  ji  vir  tû  Jinen  YPJyî,  taybetmendiyen  ku 
mirov  an  jî  jinan  azad  dike,  di  şexse  xwe  de  çekiri¬ 
ne.  Xwe  di  nava  agire  tekoşine  de  ava  dikin.  Erka 
xwe  ya  li  hember  civaka  xwe  pek  tînin  û  ya  heri 
gîring  jî,  hevpeymana  ku  8î  adara  1998an  jina 
Kurd  bi  rebere  Gele  Kurd  birez  Abdullah  O  çalan 
re  îmze  kirine  pek  tînin.  Ü  bi  vi  awayî  bersive 
didin  dijmine  gele  Kurd  û  dijmine  jinen  azad. 

Ji  ber  we  jî  YPJe  bi  berxwedana  xwe  bersiva  herî 
mezin  da  komkujiya  Parise... 


ZEYNEP  ERDEM 


Çıma  jin  di  komkujîyan  de  dibin  hedef? 


•  Rûnak  ŞIVANÎ 


Di  dîroka  miroahiye  de  d  itevahiya  şeran 
de,  qanûnen  şer,  qanûnen  mirovî  û 
iqûqaşerten  binpekirin. 

Hin  ji  wan  şeren  ku  bi  awayek  pilankirî  ten 
kirin,  armanca  wan  a  bingehîn  heye.  Yek  ji 
armanca  wan  jî  bi  rengekî  sistematik  kuştin  û 
qetilkirin  û  tunekirina  kom  û  pekhateyen  cüda 
ye.  Mînak  erişen  Enfale  li  Başure  Kurdistane  ku 
di  sala  1987-88'an  de  ji  aliye  rejîma  Seddam 
Hûsen  ve  hatin  kirin,  armanca  wan  jihole  raki- 
rin  tunekirina  kurdan  bû. 

Bi  vvatayeke  din  jenosîd  ango  komkujî:  Ji 
aliye  fizikî  ve  ji  aliye  dewlet  an  partiyeke  dest¬ 
hilatdar  ve  revandin,  tunekirin,  destavetin  û 
firotina  wan. 

Dibe  kû  cûdahîyen  olî,  etnîkî  û  siyasî  weke 
hincet  werin  nişandan  le  ev  kirin  hemû  jî  bi 
rebazen  nijadperestane  tene  pekanîn.  Weke 
tinekirina  Ermenîyan  ji  alî  împiratorya 
Osamanîyan  ve,  holokosta  cihûyan  ji  aliye 
Mitler  ve,  an  komkujî  û  bikaranîna  çeken 
Kîmiyevvî  li  Helepçe  û  komkujiya  Enfale  ji  aliye 
Rejîma  Baas  a  îraqe  ve.  Ev  giş  li  gor  qanûnen 
navnetevvî  dikevin  çarçovveya  komkujî  ango 
jenoside.  Li  gor  daneyen  hatine  bidestxistin  di 
erîşan  de  hedefa  yekem  jin  û  zarok  in.  Mînak  di 
erişen  çeteyen  DAlŞ'e  li  ser  Şengal  û  derdora 
we  412  je  zarok,  bi  giştî  5000  -  7000  hezar  hati¬ 
ne  revandin.  (Ev  tene  li  gor  texmînan  e  û  ji  ber 
nebûna  statîstîken  kûr  hejmara  rastîn  naye 
zanîn) 

Em  dipirsin  gelo  di  ve  komkujiye  de  çima  jin 
bûn  hedef? 

Di  bersiva  ve  pirse  de  bi  rengekî  giştî  bi  tab- 
yetî  di  nav  civaken  paşketî  de  wiha  dibejin: 

Yekemin:  Jin  weke  figureke  lawaz  û  behez  te 
ditin  û  kesayetîya  jine  bi  tegînen  namûse  ve  te 
giredan,  bi  destavetina  jine  malbet,  eşîret  û 
heta  netevvjîte  biçûkxistin.  Evdi  dersînorkirin 
û  kuştina  Feylîyan  de,  di  komkujiya  Enfal  ,kom- 
kujîyen  Ruvvanda,  Bosna  û  herî  dawî  jî  li 
Şengale  hat  ditin.  Di  komkujiya  Enfale  de  sazî- 
yen  qaşo  Evvlekariye  yen  desthilatdariya  Baase 
ji  bo  şikandina  heybet  û  şikoya  zilaman,  kira- 
sen  jinan  li  ser  telân  zindane  daliqadin. 

Li  Rûvvanda  di  sala  1994'an  de  zilamen  ji  eşî- 
reta  Hoto  destavetin  bi  sed  hezaran  jinen  ji 
eşîreta  Tutsî.  VVeşandina  dîmenen  firotina 
jinen  Şengale  mînakeke  din  a  ve  biçûkxistine  û 
şikandine  ye. 

Duyem:  Jin  weke  destkefteke  şer  te  hesabki- 
rin,  ji  bo  we  jî  heza  dagîrker  an  erîşkar  piştî  ku 
mal  û  hebûna  yen  din  desteser  dikin,  li  jine  jî 
mîna  mülk  dinerin  û  destavetine  rewa  dikin. 

Seyemîn:  Ji  ber  ku  jin  çavkaniya  jiyane  ye,  bi 
tunekirina  jine,  te  xwestin  hebûna  gel  an  nete- 
weye  were  tunekirin  û  kemkirin,  ji  bo  we  jî  dij¬ 


min  bi  zanebûn  jine  dike  armanc  û  hedef  û 
eğer  nikirbin  ji  aliye  fizikî  ve  tüne  bikin  ji  aliye 
ruhî  û  derûnî  ve  bi  hilvveşîne  rû  bi  rû  dihelin. 

Di  erîşen  çeteyen  DAlŞ'e  yen  li  ser  Şengale 
de  armancen  siyasî  û  stratejîk  hene.  Hat  xwes- 
tin  ku  gele  ezdî  ji  aliye  etnik  ango  nijadî  ve 
were  tunekirin.  Yen  Rizgar  bûne  ji  kirstîyaniye 
derkevin  ji  ber  ku  pirtûka  wan  a  semavvî  bû,  le 
piraniya  ezdiyan  ji  ber  ku  ola  wan  li  gor  DAlŞ'e 
wek  kafir  te  hasibandin  bi  komkujîye  re  rû  bi  rû 
man.  Li  gorî  belgeyen  di  medyaya  civakî  de  ji 
bo  avakirina  etmosfereke  tirşe  hatin  vveşandin, 
piştî  kuştina  meran,  jin  û  keçen  ciwan  ji  bo  her 
yeke  buhayek  hate  danîn  û  di  bazaran  de  hatin 
firotin.  Pişt  re  jî  ji  bo  şikandina  wan  dîmenen 
wan  belav  kirin. 

Xalen  küme  li  jor  qala  wan  kir  li  ser  jinen 
Şengale  hatin  pekanîn.  Jin  weke  xenîmeta  şer 
hatin  dîtin,  ew  di  nav  xwe  de  parve  kirin  û  dest 
avetin  wan.  Li  gorî  gotinen  jinen  ji  zindanen 
DAlŞ'e  reviyane  an  en  ku  bi  esîren  wan  hatine 
guhartin,  jinen  pîr  ango  temenmezin  hatine 
kuştin  û  yen  ciwan  jî  bi  dore  tecavvizî  wan  kiri¬ 
ne  ji  bo  we  jî  ew  birine  cihen  ne  diyar. 


Noxteyen  me  li  jor  anîn  ziman 
dikevin  beşa  komkujiya  fizikî. 
Lekolînan  nîşan  dane  ku  komkujiyen 
derûnî-piskolojik  ji  komkujiyen  fizîkî  ne 
kemtir  in,  berovajî  li  kesen  di  komkujiye  re 
derbas  bûne,  bandora  derûnî  û  rûhî  dikin.  Ji 
ber  bandora  sîstematîk  civaknasan  jî  nekarî- 
ne  li  ser  ve  şevvaza  komkujiye  lekolînen  hûr 
bikin  û  çareser  bikin.  Di  rewşa  Şengale  de  ev 
bandora  neyînî  ya  li  ser  civake  bi  taybet  li 
ser  jinan,  dibe  ku  ji  ber  rewşa  koçberî,  ewle- 
kariya  şelo  û  nebûna  cih  û  waren  jiyaneke 
asayî,  veşartî  bimîne  û  di  demen  be  de  tesî- 
ren  we  xwe  bidin  der.  Le  mirov  dikare  beje  li 
sir  jîyan  û  danûstandinen  her  ferdekî  wan  we 
ev  bandor  were  dîtin. 

Di  ser  komkujiya  Enfale  re  27  sal  jî  derbas  bû 
le  he  jî  badora  we  ya  neyînî  dewam  dike. 

Li  gorî  belge  û  raporen  hevdîtinen  bi  kesen  bi 
taybetî  xizmen  wan  en  jin  di  deste  DAlŞ'e  de 
ne,  mirov  bandora  xerap  li  ser  hemû  endamen 
malbatan  bi  hesanî  dibîne.  Bi  taybetî  da  nav 
civakeke  girtî  mîna  civaka  Şengale  de  ku  jin 
wekî  şeref  û  namûsa  malbate  ten  hesibandin. 
Heta  kuştin  an  xwekuştina  jinen  ji  deste  DAlŞ'e 
reviyane  ne  dûrî  rastiye  ye.  Eğer  nebatin  kuştin 
jî  demen  peş  we  bi  nexweşiyen  giran  en  derû¬ 
nî  re  rû  bi  rû  bimînin  ;  mînak  xwe  redkirin  û 
xwe  kemdîtin  û  hwd. 

Encam: 

Bandora  hilvveşîna  malbate  ji  bo  hilvveşîna 


civake  destpekeke  bi  talûke  ye.  Di  malbate  de 
hebûna  jine  û  heza  kesayetîya  we  wek  enda- 
meke  bingehîn  bandore  li  ser  pervverdeya 
nifşa  nû  dike.  Di  rewxa  berovajî  de,  şikestina 
kesayetiya  jine  peşeroja  civake  dixe  bin  talûke- 
ye,  ji  bo  we  jî  xebata  guhartina  nerîna  civake  li 
ser  jine,  piratîkkirina  azadiya  jine  û  bi  zagon  û 
destûra  bingehîn  misogerkirina  we  we  bike  ku 
jin  we  di  evvlehiye  di  hîs  bikin,  bi  xwe  bawer  bin 
û  bavveriya  civake  jî  bi  wan  were.  Bi  tevlîbûna 
nav  jîyana  siyasî  û  aborî  û  avakirine,  nerîn  û 
teorîya  kilasîk  a  civake  û  nenîren  olî  ku  jine 
behez  û  wak  çîna  duyemîn  dibînin,  ya  we  tene 
wekî  namûs  penase  dikin  bi  dawî  dibe.  Be  bi  ve 
yeke  derî  li  ber  jinan  vebe  ku  ji  aliye  civakî,  siya¬ 
sî  û  aborî  ve  rola  xwe  ya  bi  bandor  û  esasî  bibî- 
ne  û  pek  bîne. 

Li  ser  jinen  di  komkujîya  Şengale  de  rizgar 
bûne,  dive  weke  qonaxa  piştî  komkujîya  Enfale 
j  ibo  wa  neye  kirin.  Dive  ew  li  cihekî  bi  aram 
werin  bicihkirin,  alîkariya  psîkolojîk  were 
dayîn,  dive  rastîji  deve  wan  werin  guhdarîkirin 
û  li  gorî  we  çaraserî  werin  dîtin. 

Li  vir  ez  bang  li  Netevveyen  Yekbûyî  dikim  û 
dibejim  'Di  sedala  2Tem  de  ku  wekî  sedsala 
modern  te  zanîn,  şerm  e  ku  jin  wekî  köle  li 
bazaran  ten  firotin  û  ew  nikarin  tiştekî  bikin  û 
bedeng  dimînin.  Ev  bedengiya  we  hemû  hiqûq 
û  îdeayen  we  yen  li  ser  azadî  û  mafe  mirovan 
dixe  bin  şik  û  guman  û  pirsiyariye. 

Ji  bo  werger  em  ji  Necibe  Qeredaxi're  spas  dikin 
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dinava  zaroken  hefta  de  ye  şeye  mîn  de  te  cihane. 
Bave  we  di  arteşa  Şah  Riza  de  serbaze.  Di  malbate- 
kî  ku  bi  nîzama  arteşe  te  revebirin  de  mezin  bû.  Di 
dibistana  keçan  ye  hûneran  de  wene,  hûnera  dest 
û  nexş-dirûtine  xwand.  Di  malbate  de  her  tim  bira- 
yen  we  di  peşde  bûn.  Furug  li  hember  ve  ne  dikarî 
bi  sekine  û  şere  we,  heya  jiyan  dike  berdewam 
dike.  Mala  xwe  ya  ku  zarokatiya  xwe  te  de  jiyan 
kiriye,  bi  nîzama  leşkertiye  te  de  hatiye  xwedî  kirin, 
her  tim  bi  hesten  raperîn  û  bi  daxwaza  reve  jiyan 
kiriye  de  derî  û  pencere  ji  bo  jinan  girtiye.  Di  hel- 
besteke  xwe  de  gotiye,  "...tene  yek  pencere  beşe  ji 
bo  min,  tene  yek  pencere..."  We  pencera  xwe  bi 
desten  xwe,  neynoken  xwe  bi  eşan  re  vebike  û  di 
pencera  xwe  de  li  roje  meyze  kiriba. 

Di  sala  1952'an  de  dema  şanzdeh  salî  bû,  aşiqe 
kese  ku  bi  nave  Pervîz  Şapur  ye  ku  di  malbate  de 
nas  dikir  û  temene  we  jî  ji  we  mezintir  bû  pere  di 
zewice.  Şapur  kesekî  rewşenbîr,  entelektüel  bû  û  di 
derdore  hûnermendan  de  jî  di  hate  nas  kirin. 
Derbase  li  gel  hevsere  xwe  bû.  Ahvaz  cihekî  biçûke, 
di  ve  cihe  biçûk  de  û  bi  nasnameyekî  berûvajiye 
Furug  jiyanekî  zehmet  benda  we  ye.  Zarokekî  we 
ye  xort  çe  bû.  Zewaca  we  ya  du  sal  berdevvam  kir 
sala  1954'an  de  xilas  bû.  Li  gor  zagone  şerîete,  pişte 
ku  hev  du  berdan  welayetiya  zaroke  dan  bave  we. 
Pişte  we  ev  eşqa  xwe  ya  ku  bi  nave  "zarokek"  nav 
kiri  bû,  tiştekî  ku  di  ve  eşqede  ne  dizanî,  entelektü¬ 
el  jî  be,  bendewariyen  ku  pergala  baviksalarî  û 
zewaç  ji  we  dikirin  bû.  Ji  ber  ku  bersiv  ne  da  vane, 
ji  bo  we  jî  ji  aliye  cihana  zilam  ve  ji  bo  jinekî  bi  ceza- 
ye  here  mezin  re  hate  ceza  kirin.  Furug  zaroka  xwe 
qet  ne  dît. 

Zarokatiya  we  di  malekî  be  hest,  be  heskirin  û 
çewsîner  re  derbas  bû  bû,  li  ser  van  eş  û  dijrabûnen 
ku  di  zarokatiya  xwe  de  jiyan  kiriye  ya  zaroka  we  a 
ku  we  piştre  qet  ne  bîne  û  jere  di  got;  "tu  ew  asî- 
mana  ronahî  û  pakî"  berikirana  Kamyar  jî  li  ser  zâda 
bû.  Furug  xwe  da  helbesten  xwe  û  cardin  vegerî 


Tahran  e.  Mijaren  helbesten 
we  jî  piranî,  erken  jinan  yen  xwe 
feda  kirina  wan,  berpirsiyartiya 
wan,  dîwaren  di  male  de  ten  girtin  û 
pencereyen  ku  nikarin  le  meyze  bikin  bû. 

Pirtûka  we  ya  yekemîn  a  bi  nave  "Dîl"  di  sala 
1955'an  de  hate  weşandin.  Helbesten  we  jin,  jin 
bûna  we  helbest  bû.  Ew  jinek  bû  û  jin  bûna  xwe 
ewqasî  diyar  kirin  tiştekî  naye  pejirandine.  Xuya 
kirin  di  cihavvaziya  zilaman  de  ye.  Bi  nivîsandinen 
xwe  re  kînen  zilamen  di  derdore  xwe  de  û  ye  di 
jiyana  we  de  kîşandi  bû  li  ser  xwe.  We  sale  demekî 
di  cihe  psîkiyatrî  de  ma.  Jinekî  wiha  di  be  ne  be 
şete.  Hevvildan  da  ku  şet  bikin  û  ger  ne  şet  be  jî, 
dan  bawer  kirin  ku  şete. 

Hâna  şanzdeh  saliya  xwe  de  weke  hostayân 
berâ  "gazal"di  nivsîne,  jinekî  bi  îsyan,  "büke  kâ" 
biçûk  û  bi  tijî  eşq  gelo  wâ  çawa  jiyan  bike?  Wâ 
çawa  bendewariya  civakî,  malbatâ  û  wâ  biştre  jî  di 
helbestân  xwe  de  bi  wesfîne  "dîlgirtî"  zevvicandinâ 
çawa  pâşwazî  bike?  Bi  ristâ  xwe  de  di  bâje;  "xeyal 
çiqasî  pak  be  wâ  ewqasîji  bilindahiyâ  bikeve  û  bim- 
rin."  Bi  van  ristân  xwe  re  tiştân  ku  di  hûndirâ  wâ  de 
jâ  bûne,  ketine  erdâ,  ji  kestine  û  her  tiştâ  ku  hatine 
rişandin  nivîsand.  Ji  zarokatiya  xwe  heya  niha  dax- 
waza  rev  yâ  ku  ne  karî  pâşiya  wâ  bigre  û  raperîna 
hûndirâ  wâ  de  qet  xilas  ne  bû.  Ji  ber  ku  her  cihâ  ku 
berve  direviya  tiştekî  jâ  dixwast.  Lâ  ew  tenâ  dix- 
wast  bi  be  yâ  xwe,  dema  bi  be  yâ  xwe  jî  dixwast 
helbestân  xwe  bi  nivsîne. 

Ji  bo  neh  mehan  derbasâ  Awrupa  bû.  Ti  carî  dest 
ji  helbestân  xwe  berneda.  Pirtûka  wâ  ya  helbestâ  a 
bi  navâ  "Dîwar"  di  sala  1956'an  de  hat  çap  kirin.  Vâ 
pirtûka  xwe  jî,  diyariyâ  zilamâ  xwe  yâ  destpâkî 
rûxmâ  jâhatî  bûna  xwe  yâ  di  milâ  entelektüel  de  jî 


wâ  qet  fâm  ne  kiri  bû  kiri  bû.  Sala  1958'an  de  nivîs- 
karâ  navdar  û  derhâner  Îbrahîm  Gûlîstan  hev  nas 
dikin.  Evîna  ku  pâre  jiyan  kir  di  jiyana  wâ  de  bû  per- 
çeyâ  herâ  giring.  Îbrahîm  zewicî  bû  û  bavâ  du  zaro- 
kan  bû,  çîroknivîs,  senarîst  Gûlîstan  û  Furug  heya 
mirinâ  bi  hevre  xebat  kirin.  Tâkiliyâ  wan  her  tim 
bûye  mijarâ  fesadî  û  rexneyan.  Furug  di  navberâ  de 
eşqâ  cüda  jî  jiyan  kir.  Di  helbestân  xwe  de  û  jiyana 
xwe  ya  tije  de  cînseltiya  jin,  ev  curekî  yâ  raperînâ 
bû  li  hember  cihana  zilam  yâ  durî  a  ku  tenâ  di  xwe 
de  maf  di  bîne.  Zilamâ  xwe  berdaye,  azad  jiyan  dike 
û  wek  jinekâ  di  heman  hevşâwâ  azadiyâ  de  di  niv¬ 
sîne,  ji  bo  vâ  jî  balâ  herkesâ  li  ser  bû.  Bû  mijarâ 
gelek  nîqaş  û  rexneyân  tund,  hen  helbestân  wâ  ji 
bo  ku  erotîk  hatin  dîtin  hate  sensûr  kirin.  Bi  exlaqa 
ketî,  fehişetî  û  xirab  kirina  malbatan  re  hate  suçdar 
kirin.  Hewildan  da  ku  helbestân  wâ  bânirx  bikin.  Di 
cihana  salân  1950'yan  de,  di  vâ  cihana  îranâ  de 
Furug  di  bû  "jina  helbestvan."  Enerjî  û  xulikartiya 
ku  dihate  hâvî  kirin  ku  di  malâ  de,  ji  zilamâ  xwe  re, 
bi  xwarinâ  re,  zarokâ  xwe  re  were  xerckirin  lâ,  hel¬ 
bestân  xwe,  filmân  xwe  û  eşgân 
xwe  weke  eşqekî  di  nivsîne. 

Furug,  qandîjiyana  xwe  û  hûne¬ 
ra  xwe  bala  xwe  dida  mijarân 
civakî  jî  û  wârek  û  pir  wârek  bû.  Di 
civakek  paşverû  û  baviksalarî  de, 
nârînân  xwe  yâ  di  derheqâ,  bûna 


dayîk,  hevsertiyâ  de,  rewşa  jin  ya  di  civakâ  de, 
rolân  geleneksel,  pirsgirâkân  jin,  zorbaztiya  Şah, 
çewisandina  siyasî  û  ol  de  nârînân  xwe  her  tim 
parast.  Mirina  Furug  jî  weke  pirtûkân  wâ  yâ  li  pey 
hev,  eşqân  wâ,  travmayân  wâ  weke  filman  bi  awa- 
yekî  bilez  ji  nişkave  çâ  bû.  Sala  1967'an  meha 
Sibatâ  de  siharekî  di  pirtûkxane  de  hewilda  Jean 
d'Arc  werger  bike.  Piştre  jî  serî  li  dayîka  xwe  dide,  ji 
wirjîji  bo  ku  biçe  stüdyo  ji  wir  cüda  bû.  Dema  maşî- 
neya  ku  bi  xwe  bikartanî,  ji  bo  ku  maşineyekî  din  ne 
de  li  dîwarâ  dide  û  ji  maşîne  di  fire  û  serâ  wâ  li 
peyarâ  dikeve.  Hâja  sîhûdu  salî  bû.  Pirtûka  wâ  ya 
dawî  a  bi  navâ  "em  ji  destpâka  demsala  sar  bawer 
bikin"  di  nîvîde  ma.  Nexweşxaneya  ku  ra  kiri  bûn  bâ 
ku  tâkil  bibin  mirî  bû.  Ji  ber  ku  mola  ne  xwastin 
nimâşa  cenazeya  wâ  bikin  ji  bo  wâ  jî  cenaze  du 
rojan  erdâ  ma.  Ew  her  tiştâ  ku  şât  kirina  hişmendi- 
ya  zilam  bû,  "nankör",  "bâexlaq"  û  "pirhebok"  bû. 
Ji  xwe  piştâ  helbestâ  wâ  ya  "Guneh"  mala  bavâ  wâ 
jî  wâ  red  kiri  bû.  Nimâşa  cenazeyâ  nivîskarek  dide 
kirin.  Di  nameyekî  ya  ku  ji  bira/xwişka  xwere  râ  kiri 
bû  di  bâje;  "yekemîn  ezâ  bimrim."Yeke  mîn  ew 
mir.  Hâja  sîhûdu  salî  bû.  Roja  ku  di  veşartin  li 
Tahranâ  berf  di  bariya. 

Piştâ  ewqasî  sal  sere  derbas  bû,  helbestân  wâ  û 
bi  kehaneta  xwe  re  Furug,  weke  ku  van  rojan  vego- 
tin  dikir;  nexwastina  "...rastiya  dengâ  avâ  bawer 
kirin..."  û  "dergûşân  ji  şer  ma  xwe  spartine  gorista- 
nan..."  Ger  navâ  me  hemiyan  kâmek  "Ronî",  teva- 
hî  pencere  her  tim  vekiriba...  Her  kes  helbestekâ 
Furug  xwandiba.  Furugek  firiyaba  hûndirâ  me. 

Dergûşân  ji  şer  ma  xwe  spartine  ji  cihâ  xwe  der- 
ketiban... 

#  Çavkanî:  Kovara  Amargî 
0  Weger:  Rûken  Cemal 


0  Gülden  TRESKE 


Çîroken 


şoreşe 


Kobane  û  Şengale  du  nav,  du  bûyer,  du 
bajar,  ji  du  beşen  Kurdistane  ku  sîno- 
ren  xezJörî  ew  ji  hev  dûr  xistiye.  Le  bi 
qasî  ruh  û  bedene  her  du  bajaran  nezî  hev  in. 
Her  du  jî  di  sala  2014  an  de  bi  awayekî  cüda 
ketin  rojeva  me,  le  herikîn  rûbare  ruhe  me.  Bi 
çîroken  hem  qehremanî  hem  jî  trajîk  mîna  Dîcle 
û  Firate  piştî  cudabûneke  direj  bi  hev  re  tekilî 
danîn.  Ya  ku  ew  gihand  hev  jî  ruhe  berxwedane 
ye.  Ya  ku  wan  gihand  hev  çîroken  destanwarî  ne, 
ku  aliyen  wan  en  trajîk  ne  kem  in. 

Dibejin  “piştî  her  ketine  rabûnek  heye”,  le 
rabûna  ve  çare  ya  Şengale  pir  cüda  ye.  Ev  ketin 
çiqasî  giran  be,  rabûna  we  jî  ewqasî  bi  heybet  e. 
Yen  ku  ji  her  her  kesî  zedetir  travmaya  komkuji- 
ye  dîtine  û  heta  hestiyen  xwe  ev  travma  hîs  kiri¬ 
ne  û  dikin,  hîne  mîna  di  xewne  de  ne  naxwazin 
şiyar  bibin.  Ne  kem  in  en  travmaya  ve  komkuji- 
ye  hîs  nakin,  yen  hîs  nakin  we  çi  bikin?  Ji  bo  hîs 
bike  ka  eşa  we  çi  ye,  gelo  dive  bi  sere  wan  de  jî 
were  ?  Ji  xwe  ev  pirsgireka  herî  mezine.  Yen  hîs  jî 
dikin,  pediviya  we  pek  tînin,  gaveke  din  nezî 
azadiye  dibin  û  bi  xwe  re  jî  civake  azad  dikin. 

Yen  ev  komkujî  kirine,  em  bi  tene  wan  bi  şek¬ 
len  qebe  dibinin;  kesen  bi  çek,  hov,  yan  dîme- 
nen  wan  dibinin  serî  je  dikin  û  dikujin,  yan  mirî 
wan  dibinin.  Le  yen  dimirin  tene  bedeneke,  bi 
hezaran  bin  an  bi  deh  hezaran  bin.  Bi  fîşekeke 
werin  kuştin  an  jî  bi  balafiren  qaşo  koalîsyone. 
Le  DAIŞ  a  di  zihniyete  de  ye,  gelo  em  wan  çawa 
penase  dikin  û  çawa  bi  wan  re  şer  dikin? 

Ji  bo  bersiva  wan  pirsan  em  giranî  be  deng  in 
û  heta  matmayî  diminin.  Çima?  Ji  ber  ku  ev 
hovîtî  bi  tene  bi  şewaza  xwe  ya  qebe  te  dîtin. 
Gelo  ji  aliye  civakî  û  mejî  ve  çiqasî  sere  me  ji  ve 
zihniyete  paqij  bûye,  ku  jinan  bi  hesanî  li  ser  sif- 
reyeka  amade  peşkeşi  wan  kir?  Di  nava  civaka 
me  de  yen  hîn  jî  pirjinî  rewa  dike,  qelen  normal 
dibine,  dibeje  DAIŞe  “Namûsa”  me  dikire  û 
difiroşe,  gelo  çi  kir?  Ma  qelen  jî  ne  şewazeke  din 
a  firotine  ye?  Ma  pirjinî  ne  heman  rebaza  serçe- 
teyane  ku  ji  jineke  zedetir  dikirin  û  rojane  dest 
diaveje  wan?  Mîna  keça  ciwan  a  Ezidî  di  konfe- 
ranseke  li  Silemanî  de  got”  DAIŞ  di  nava  sere 
me  de  ye,  dive  em  rast  li  zihniyeta  xwe  vegerîn  û 
rast  bi  wan  re  şer  bikin”. 

Ev  DAIŞ,  hem  bi  aliye  xwe  ye  qebe  hem  jî  bi 
şekle  xwe  ye  zirav  li  Rojava,  bi  taybetî  jî  li 
Kobane  rast  hat  penasekirin.  Lewma  ji  ve  rabû¬ 
na  dîrokî  ya  jinan  re  Şoreş  te  gotin.  Her  biçekki- 
rin  û  qelebalixiya  girseyî  naye  wateya  şoreşe. 

Jinen  rahiştine  çekan  û  şer  dikin,  mîna  rojna- 
mevana  Awûstûralyayî  Tara  Browan  dibeje  “Jiı^ 
di  şere  xwe  ye  li  hemberî  DAIŞ  e  ti  rehme  nîşan 
nadin.  Ji  ber  ku  dizanin  bi  serketina  DAIŞ  e  re 
we  jiyana  jine  çawa  be”.  Be  guman  we  xerabtir 
bibe,  we  werin  firotin,  werin  kolekirin  û  tecawiz 
kirin.  Jinen  bi  hilgirtina  çeke  re  şer  dikin,  di  asta 
herî  jorîn  de  erk  û  wezîfeya  paqijkirina  hereme  ji 
qirejiya  bicih  tînin.  Yen  çek  di  deste  wan  de 
nîne,  çawa  li  jiyane,  mer,  jin,  civak,  xweza  û  her 
tişte  din  dinerin  û  dixwazin  çawa  bijîn?  Niha  di 
Şoreşa  Rojavaye  Kurdistane  de,  jin  li  her  qasden 
jiyane  bi  bersivdayîna  van  pirsan  re  eleqedar  in. 
Ji  ber  ve  yeke  Rojava  û  bi  taybetî  jî  Kobane  nav- 
nîşana  Ronesansa  Rojhilata  Navîn  e.  Ev  der  bi 
hemû  hebûna  xwe  ya  manewî  û  madî  îspat  kir 
ku  civakek  dikare  be  dewlet  jî  bijî.  Ne  tene  ev 
rastî  îspat  kir,  di  heman  deme  de  nîşanî  hemû 
cihane  da  ku  dewlet  çiqasî  dikare  hov  û  be 
perwa  be;  bi  renge  xwe  ye  dewleta  be  sînor 
DAIŞ  û  dewleten  qaşo  xwedî  sînor  en  Rojhilata 
Navîn  mîna  Tirkiye,  Iran  û  hwd. 

Vî  şerî  û  tekoşîna  jinan,  rastiya  Kobane  û 
Şengale  gihand  hev.  Li  Şengale  ji  mexdûran 
leheng,  ji  şikestîyan  peşengan,  ji  bindestan  şoe- 
reşger  afirîn.  Ev  şer  û  tekoşîn,  rebaza  rast  a  ope¬ 
rasyona  paqijkirina  hundirîn  e.  Ev  nivîsandina 
dîroka  rast  a  gelan  û  jinan  e.  Ev  Şoereş  bi  xwe  ye, 
heta  duh  hebûna  jinen  Ezidî  di  refen  tekoşîna 
azadî  de  tileyen  her  du  destan  derbas  nedikir.  Le 
niha  ref  bi  ref  diherikin  nava  qaden  tekoşîne. 
Jinen  Ezidî  edî  hemû  bendan  dişkînin  û  xwe  di 
neynika  rastiya  hezaran  salan  de  dibinin.  Axa 
xwe  hembez  dikin  û  civake  bi  azadiye  dixemilî- 
nin.  Ew  vedigerin  le  vegereke  hemû  çîroken  tra¬ 
jîk  dide  ji  bîr  kirin  û  dawî  li  dîroka  travmayan 
tînin,  denge  guleyen  jinen  Kurd  û  bi  taybet 
jinen  Ezidî  Rojhilata  Navîn  û  cîhane  şiyar  dike. 


Furug,  wisa  şîn  bû  ku  bi  hîbra  lekeyî  û  bi  des- 
tân  xwe  yân  ku  hâkân  kırlangıçan  hiştî,  hel¬ 
bestân  wâjeya  fars  ân  herî  xweş  nivîsandin. 
Bû  helbestvan.  Bû  nivîskar,  leystokvan,  bû  derhâ- 
nera  xelat  kirî,  bû  nîgarvan,  bû  hevjîn,  dayîk,  bû 
ronî  û  aşiq  bû.  Furug  di  jiyaneke  pir  kurt  de,  bû  ji 
jinân  ku  her  tişt  dikaribû  tije  bikira.  Dizanibû  ew 
kiye  û  ji  bo  helbest  nivîsâ  jidayîk  bûye.  Li  berambe- 
rî  tevahî  şkandinan  û  tevahî  qûralân  ku  digot  tu 
nizanî  ka  tu  kî,  bi  qasî  ku  van  qûralan  binguhâ  hev 
bide  jî  xurt  bû. 

Dema  ku  di  32  saliya  xwe  de  wefat  kir;  Bâ  ku 
pâdivî  bi  paşnavâ  bavâ  xwe  yâ  ku  qet  ew  ne  eci- 
bandiye  û  red  kiriye  bibîne,  bûbû  "Furuga"  helbes- 
ta  îranâ.  Furuga  ku  navâ  wâ  bi  farisî ye  û  di  wateya 
"Ronî"  de  ye;  birhân  wâ  yân  reş  û  stûr,  bi  çavân 
xwe  yân  mezin  ve  serâ  wâ  biçek  berbi  kâlekva 
xware,  carinan  maxrûr  ango  serbilind,  carnan  max- 


dûr,  carnan  jî  şât  şât  dimeyzîne  di  wan  wâneyân 
xwe  yân  ku  her  tim  ciwan  û  xweşik  de. 

Furug  di  nameyeke  ku  ji  bavâ  xwe  re  nivîsandibû 
de  wiha  gotibû,  "...Helbest  xwedayâ  mine...  hûn 
dev  ji  min  berdin,  bila  ez  bâ  we  xemgîn  û  serxweş- 
bim,  lâ  belâ,  ezâ  qet  ji  tiştekî  ku  jiyan  bikim  poş- 
mam  nebim..."  Ji  bo  ku  helbestâ  xwe  binivsîne  pir 
tiştân  di  jiyana  xwe  de  bi  kefa  destâ  xwe  ve  dehf 
dide.  Nebû  zarokeke  keç,  nebû  hevserek  weke  ku 
malbata  wâ  dixwest.  Nehat  kedî  kirin.  Hezkirina 
baviksalariyâ  qet  qezenç  ne  kir,  ji  vâ  jî  her  tim  kînek 
mezin  hewand.  Carek  din  jî  weke  ku  jâre  rast  hat 
jiya.  Ji  îrana  ku  xwedî  qutuplamayân  çandî  ne  û  ya 
her  di  nava  serîhildana  de  ne  bi  "hebûna  xwe  re" 
weke  "sûreyeke  tarî"  hatiye  xwerâ  helbestân  xwe 
yân  ku  li  pey  xwe  hiştine  de  hem  dilâ  yâ  dinivsîne 
hem  jî  yâ  ku  dixwîne  di  şewitîne  li  bey  xwe  hâla. 

Bajarekî  zadegan  û  di  malbatekî  çîna  navîn  de  û 
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Her  jinekî  xwe  di 
Şadiya  de  di  bine 


•  Gulan  AVREL 


D/V3'e  Tebaxe  de  li  ser  Şengale  bi  des- 
I  ten  çeteyen  DAÎŞ'e  erişen  ji  derve- 
I  ye  mirovahî  ye  pek  batin.  Jin  û 
zarokan  di  revandin  zilann  û  kalen  pîr  jî  di  kuj- 
tin.  Tirsek  ewqasî  xov  dinava  gel  de  peş  xisti 
bûn  ku  kesen  di  bihîstin  ji  tirsa  nnirine  xwe  ji 
malen  xwe  aveti  bûn  le  ne  dizanîn  we  kîjan 
aliye  ve  jî  biçin.  Le,  yek  tişte  wan  hebû  ew  jî 
çiyaye  Sîncer  bû.  Cîhe  ku  ye  wan  bi  pareze.  Li 
Şengal  e  û  li  çiya  ye  Sîncer  e  heqîqeten  batine 
jiyan  kirin  li  bende  ne  ku  derkevin  ronabiye. 
Pir  rastiyen  ku  batine  jiyan  kirin  me  dît  û  nne 
bibîst.  Le  di  wan  nevvalan  de,  zinaran  de  ras¬ 
tiyen  ku  nne  ne  dîtin  û  me  ne  bibîstin...  Di 
çave  mezinan  de  tirs  û  bawara  ev  çi  bû!  di 
bate  xwandinn.  Di  çave  zarokan  de  jî  bale  ku 
ketine  nenas  bûyînek  di  bate  xwandin. 
Mezinan  di  gotin,  ''ev  fermana  73'î  ye  li  ser 
me  de  te,  le  tu  ferman  weke  ve  nîn  bû."  Le 
zaroken  ku  agabiya  wan  tu  tişte  nîn  bû  bi  fer¬ 
menen  yeke  mîn  re  rûbirû  bati  bûn.  Weke  ber 
tim  jin  di  bin  qurbane  ber  tişte,  li  Şengal  e  jî 
wisa  bû  bû.  Jin  ji  bo  nekevin  di  deste  çeteyen 
DAÎŞ'e  de  xwe  di  kujin  û  xwe  ji  latan  tavejin. 
Yek  ji  wan  jinan  jî  Şadiya  Ezidî  Mîrza  ye.  Çawa 
ku  ber  jinek  serpebatiyek  xwe  ye  bi  eş  beye, 
Şadiya  jî  serpebatiya  xwe  ya  bi  eş  bi  van  goti- 


“Birastî  jî  ger  PKK’e  ne  hati- 
ban  hewara  me  we  yek  Ezîdî 
jî  ne  ma  ba..  Nizanim  ez  bi 
çi  gotinan  bidim  diyar  kirin, 
le  birastî  jî  PKK  cardin  heza 
jiyan  kirine  da  me.  PKK 
xwedî  li  me  derketin.  Me  ji 
tu  tiştan  bepar  ne  dikiştin, 
çi  ji  deste  wan  di  hat  ji  bo 
me  dikitin.  Ji  bo  me  cane 
xwe  dikitin  xeteriye  de.  Em 
deyndare  PKK’e  ne.” 


nan  di  de  diyar  kirin,  "Ji  xwe  me  zebmetî  jiyan 
dikir  le  mala  me  û  welate  me  bebû.  Xweşî  û 
nexweşî  em  di  welate  xwe  de  bûn.  Dema  ku 
me  van  eşane  jiyan  kir  û  ewqasî  bûyeran  re 
şabidî  kir  û  min  ew  dem  got;  "tu  eş  qandî  eşa 
be  vvalatiye  giran  nîne." 

'Eşa  be  welatiye' 

Şadiya  dinava  gotinen  xwe  de  bere  zede  jî 
bal  dikşîne  li  ser  be  welatî  û  be  xak  mayîne. 
Şadiya  wiba  di  beje;  "Tu  eş  qandî  be  vvelatiye 
jantir  nîne.  Çiqasî  eşen  mirov  bebe  jî  le  dema 
mirov  di  welate  xwe  de  be  û  di  nava  gele  xwe 
de  be  zede  nabe  dert."  Şadiya  welate  xwe  di 
şibîne  weke  dayîka  xwe  û  bi  taybet  jî  ji  bo 
dayîka  xwe  van  gotinan  dide  diyar  kirin; 
"Temene  me  biçûk  bû  bave  min  diçe  li  ser 
dilovaniya  xwe,  dayîka  min  li  me  meyze  dike. 
Her  çiqasî  di  aliye  aborî  de  me  zebmetî  jiyan 
dikir  jî  le  em  di  nava  welate  xwe  de  bûn  û 
mala  me  bebû.  Dayîka  min  ber  tişte  xwe 
fedaye  me  kiri  bû.  Birastî  jî  dayîk  sitara  zaro¬ 
kan  û  mirovabiye  ye.  VVelate  mirovan  jî 
beman  tişte.  Kese  ku  derde  be  vvelatiye  ne 
kîşandiye  nizane  ev  eş  çiqasî  girane.  Şadiya  di 
nava  gotinen  xwe  de  di  beje;  "Dema  me 
ewqasî  eş  jiyan  kir,  ew  dem  gotinen  ku  di 
bere  de  dibatin  kirin  bate  bira  min,  "Welat 
şîrîne." 

'We  cardin  dayîka  min 
xwe  fedaye  me  kiri  ba' 

Şadiya  li  ser  şeva  ku  çeteyen  DAÎŞ'e  li  ser 
Şengale  eriş  û  komkujiyen  xwe  pekanîne  wiba 
di  beje,  "Ji  xwe  beriya  ku  çete  bikevin  Şengale 
de  me  nav  û  denge  wan  bi  bisti  bû.  Dema 
ketin  Musile  de  tirs  xwe  li  berdere  belav  kiri 
bû.  Ev  tirs  bedî  bedî  berbi  me  ve  jî  dibat.  Her 
tim  min  ve  tirşe  jiyan  dikir  û  min  di  got;  "biras¬ 
tî  jî  ev  çeteyane  bikevin  Şengale  de  we  kî 
xwedî  li  me  derbikeve  û  eme  bere  xwe  bidin  li 
kur."  Şadiye  dema  wan  rojan  û  wan  keliyan 
vegotin  dikir  rondiken  çaven  we  weke  bara¬ 
na  bibare  ji  çaven  we  dibat  xwere.  Tevabî  eş 
û  janen  xwe  bi  rondiken  xwe  re  derdixist. 
Dile  we  pir  di  şevvitî.  Her  çiqasî  nave  we  ji 
şadî,  dilgeşî  û  bextiyar  bûyîne  were  jî  le  ti 
carî  rojen  şad  jiyan  ne  kiriye.  Şadiya  gotinen 
xwe  berdevvam  dike  û  wiba  di  beje,  "Di 
nava  gund  de  bû  qîr  û  bevvar.  Dema  me  bi 
bîst  ku  çeteyen  DAÎŞ'e  ketine  gund  me 
nezanî  em  çawa  ji  xaniyen  xwe  derketin. 
Wan  deman  anîna  ser  ziman  pir  zebmete  ji 
xwe  mirov  nikare  bi  lâv  bike.  Tirs,  bavvar  û 
qerin  nava  bev  keti  bû...  Dayîka  min  jî  nex- 
weş  bû  li  erde  bû,  min  deste  dayîka  xwe 
girt  û  min  got;  "daye  rabe  em  biçin  çete 
batine  we  me  bi  kuje."  Dayîka  min  jî  got, 
"keça  min  ez  nikarim  bi  meşim  bûn  biçin  xwe 
xilas  bikin."  Cardin  dayîka  min  dixwaze  xwe 
fedaye  me  bike.  Min  dayîka  xwere  got;  "daye 
erd  û  asîman  were  xware  jî  ez  te  na  berdim  na 
çim."  Min  bi  we  avvayî  dayîka  xwe  ra  kir  û  me 
bere  xwe  da  çiya  ye  Şengal  e. 

'Dema  me  xwe  gihand  çîyaye  Sîncere 
kemek  dile  me  rehet  bû' 

Di  re  de  şabidiye  ji  gelek  bûyeran  re  dikin. 
Her  çiqasî  jiyana  xwe  li  ser  eşan  domdarî  kiri- 
be  jî  le  eş  û  janen  ku  di  re  de  jiyan  kirine  û 
şabidiye  jere  kirine  tevabî  eşen  xwe  ji  bîr 
dikin  û  eşekî  ku  tu  eş  nikare  cibe  we  bigre 
jiyan  dikirin.  Ji  bo  we  jî,  Şadiya  destnîşan  kir 
ku,  "Ne  peyv,  ne  ziman  ne  jî  çav  nikare  wan 
rojan  vegotin  bike.  Ez  bavver  nakim  ku  tu  ser- 
deman  de  ev  bovitî  li  ser  gelan  pek  batibe. 
Tevabî  miroven  me  revandin.  Şevek  wisa  bû 


“Dayîka  min  jî  nexweş  bû  li  erde  bû,  min  deste  dayîka  xwe  girt  û  min 
got;  “daye  rabe  em  biçin  çete  batine  we  me  bi  kuje.”  Dayîka  min  jî  got, 
“keça  min  ez  nikarim  bi  meşim  bûn  biçin  xwe  xilas  bikin.”  Cardin 
dayîka  min  dixwaze  xwe  fedaye  me  bike.  Min  dayîka  xwere  got;  “ 
daye  erd  û  asîman  were  xware  jî  ez  te  na  berdim  na  çim.”  Min  bi  we 
awayî  dayîka  xwe  rakir  û  me  bere  xwe  da  çiya  ye  Şengal  e.” 


ku,  qîrînen  mirovan  di  bûndire  mirovan  de 
dengek  pir  cüda  vedi  da.  Weke  ku  qiyamet  ra 
bû  bû  û  celad  jî  keti  bû  nava  mirovan.  Dema 
Şadiya  bûyeren  ku  jere  şabidiye  kiriye  dianî 
ser  ziman  axînen  pir  kur  dikşand.  Şadiya  bi 
keşandina  keserekî  kûr  re  wiba  berdevvam 
dike,  "Gelek  jin  ji  bo  ku  nekevin  deste  çete- 
yan  de  xwe  ji  zinaran  avetin.  Pir  kes  mecbur- 
man  ku  zaroken  xwe  li  pey  xwe  bi  belin.  Gelek 
zarok  ji  birça  û  tîna  mirin.  Ma  we  çawa  ew  roj 
vverin  ji  bîrkirin.  Ne...  Heya  ez  saxbim  ew 
rojan  nikarim  ji  bîr  bikim  ji  xwe  naye  ji  bîrkirin 
jî.  Ji  ber  ku  çeteyen  DAÎŞ  tirsek  pir  bov  da  bû 
ava  kirin  ji  bo  we  jî  tu  kes  xwedî  tu  kese  deme 
diket.  Dema  me  xwe  giband  çîya  ye  Sencere 
kemek  dile  me  rebet  bû." 


'Em  deyndare  PKK'e  ne' 

Şadiya  pir  bi  dil  eşî  wiba  gotinen  xwe  bede- 
wam  dike.  Şadiya  di  beje  ku,  "Le  ya  bere  bi  eş 
jî  tu  kes  bevvara  me  ne  bat.  Em  di  nava  deste 
celadan  de  ma  bûn.  Hâviye  me  yâ  jiyan  kirinâ 
ne  ma  bû.  Her  kes  bavvara  xwe  di  giband 
MelekîTevvs."  Bi  taybet  jî  Şadiya  baldikşîne  li 
ser  PKK'â  û  di  bâje,  'Birastî  jî  ger  PKK'â  ne 
batiban  bevvara  me  wâ  yek  Ezîdî  jî  ne  ma  ba.. 
Nizanim  ez  bi  çi  gotinan  bidim  diyar  kirin,  lâ 
birastî  jî  PKK  cardin  bâza  jiyan  kirinâ  da  me. 
PKK  xwedî  li  me  derketin.  Me  ji  tu  tiştan 
bâpar  ne  dibiştin,  çi  ji  destâ  wan  di  bat  ji  bo 
me  dikirin.  Ji  bo  me  canâ  xwe  dikirin  xeteriyâ 
de.  Em  deyndarâ  PKK'â  ne. 
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\  '  y  m  ^adınla  çoğalı- 

ma  dayanan 
kyaşam  felse¬ 
fesinin  ciddi  bir  anla¬ 
mı  yoktur.  Sınıflı  top¬ 
lumda  miras  ve  güçlü 
olma  gibi  olgular 
doğurgan  kadına  anlam  yüklemiştir  ve  bu  da  baskı 
ve  sömürüyle  ilgili  bir  anlamdır  ve  kadın  için  nega¬ 
tiftir.  Yani  çok  doğuran  kadın,  erken  ölen  kadındır. 
Kadınla  anlam  değeri  çok  yüksek  bir  yaşam  ya  çok 
az  bir  doğumla  ya  da  genelde  insan  türü  için  bir 
nüfus  çokluğu  sorunu  varsa  hiç  doğurmayan  kadın¬ 
la  mümkündür.  Çok  çocuk  doğurmak,  kendini  birey 
ve  toplum  olarak  entelektüel  ve  politik  güçle  geliş¬ 
tiremeyen  geri  sömürge  halkları  için  bir  öz  savunma 
olarak  değer  taşıyabilir.  Kendine  yönelik  kırıma 
soyunu  çoğaltarak  cevap  verme  de  bir  direniş  ve 
kendini  var  kılma  yöntemidir.  Fakat  bu  fazla  özgür 
yaşam  şansı  olmayan  toplumların  öz  savunmasıdır. 
Bu  nedenle  anlam  düzeyinin  bu  denli  düşük  olduğu 
toplumlarda  kadınla  estetik  ve  doğruyu  esas  alan 
bir  yaşam  mümkün  olamaz.  Dünya  toplumlarının 
mevcut  gerçeği  bunu  doğrulamaktadır.  Kadınla 
yaşamın  beslenme  ve  korunma  işlevlerinde  özgün 
bir  yönü  yoktur.  Beslenme  ve  korunma  her  canlı 
için  geçerlidir.  Kadınsız  veya  erkeksiz  yaşamı  tartış¬ 
manın  fazla  bir  anlamı  yoktur.  Eşeyli  veya  eşeysiz 
tüm  yaşamlarda  erillik-dişillik  olgusu  vardır. 
Dolayısıyla  sorun  eş  yaşamın  kendisiyle  değil,  insan 
toplumundaki  anlamıyla  ilgilidir. 

İnsan  toplumu  herhangi  bir  canlı  türünün  yaşam 
biçimi  değildir.  Kendi  içinde  ve  doğa  üzerinde 
hükümranlık  ve  iktidar  olgusunu  geliştirebilecek 


Kadınla  özgür  yaşam  nasıl  gerçekleşir?  j 


Özellikler  taşımaktadır.  Ulus-devlet  iktidarında  oldu¬ 
ğu  gibi  nicel  ve  nitel  bakımdan  azami  ulus  peşinde 
koşmak  yaşam  gezegenini  yaşamın  mezarına  dönüş¬ 
türebilir.  Buradaki  çarpıklık  toplumdan,  erkek  ege¬ 
men  toplumdan  kaynaklanmaktadır.  Erkek  egeme¬ 
nin  kadın  yaşamı  üzerinde  kurduğu  hegemonya 
gezegenimizi  yaşanamaz  hale  getirmektedir.  Bu 
sonuca  da  biyolojik  evrimle  değil,  erkek  egemenlikli 
hegemonik  iktidarla  varılmaktadır.  Dolayısıyla  kadın¬ 
la  yaşamın  erkek  egemenlikli  hegemonik  iktidar 
olgusundan  kurtulması  gerekir.  Yaşamı  hükümranlık 
altında  geçen  kadın,  doğurganlığıyla  insanlığı  milyon¬ 
larca  yıl  yaşattığı  halde,  kapitalist  moderniteyle  bir¬ 
likte  bu  doğurganlık  ironik  bir  biçimde  yaşamın  sonu¬ 
nu  getirmektedir.  Mevcut  statü  altındaki  kadınla 
yaşam  yaşamın  sonunu  haber  vermektedir.  Bu  ger¬ 
çekliğin  sayısız  işareti  vardır.  Bunları  sıralarsak: 

a-  Nüfusun  gezegene  sığmaması  ve  diğer  canlı 
türlerini  tehdit  altına  alması  aşamasına  varılmıştır. 
Mevcut  statü  altındaki  kadınla  bu  tarzdaki  yaşam, 
yaşamın  doğallığını  ve  ekolojisini  her  geçen  gün 
artan  bir  hızla  tehdit  etmektedir. 

b-  Yine  bu  yaşam  toplumların  içinde  ve  dışında 
sınırsız  iktidar  şiddetine  yol  açmaktadır. 
Militarizmin  ulaştığı  düzey  bu  gerçekliği  yeterince 
kanıtlamaktadır. 

c-  Kadının  cinselliği  korkunç  bir  istismar  aracına 
dönüştürülmüş,  üzerinde  korkunç  bir  baskı  ve  sömü¬ 
rü  geliştirilmiştir.  Yaşam  tümüyle  saptırılmış,  nere¬ 
deyse  kendini  anlamsızca  tekrarlayan  bir  cinsel 
sapıklıkla  özdeş  kılınmıştır. 

d-  Giderek  toplumdan  silinen  kadın  zorunlu  soy 
sürdürme  aracına,  cinsel  metaya  ve  en  ucuz  işgücü¬ 
ne  dönüştürülmüştür.  Başkaca  bir  anlamı  yok  gibidir. 


e-  Kadın  üzerinde  adeta  kültürel  bir  soykırım 
yürütülmektedir.  Ancak  cinselliği  ve  soy  sürdürme 
rolüyle  ücretsiz  veya  ucuz  ücretli  işsizler  ordusu  ola¬ 
rak  değer  ifade  etmektedir.  Kendini  fiziki,  ahlâki  ve 
anlamsal  olarak  savunabilecek  öz  güçten  yoksun 
bırakılmıştır. 

f-  Bu  etkenler  altında  kadını  anlamsız  bir  yaşa¬ 
mın  pençesinde  kıvrandıran  bir  toplum  ancak 
hasta  bir  toplum  olabilir.  Anlamsız  kadının  toplu¬ 
mu  da  anlamsız  olur. 

Daha  da  arttırılabilecek  işaretler  kadınla  eş  yaşa¬ 
mın  köklü  bir  dönüşüme  duyduğu  ihtiyacı  gayet  açık 
ve  ivedi  kılmaktadır.  Korunmasız  ve  mülk  olan  kadın¬ 
la  özgür  yaşam  mümkün  olamaz.  Ahlaken  de  bu 
mümkün  değildir.  Çünkü  kölelik  ancak  ahlâkyok  edil¬ 
diğinde  gerçekleşir.  Tabii  hegemonik  güçlerin  ahlâkı¬ 
na  ahlâk  diyemeyiz.  Hegemonik  güç,  bu  arada  hege¬ 
monik  erkeklik  ancak  toplumsal  ahlâkın  çöküşüyle 
gerçekleşir.  Kadınsız  yaşanamayacağına  (Tersi  de 
geçerlidir;  erkek  olmadan  da  yaşam  olabilir,  ama 
kölece  bir  yaşam  olur)  göre,  yaşamı  kurtarmak  kadı¬ 
nın  kurtuluşunu  zorunlu  kılmaktadır.  Bu  anlatım 
daha  çok  toplumsal  yapısallık  içindeki  kadınla  ilgilidir. 
Zihniyet  dünyası,  ilişkisi  içindeki  kadın  sorunu  daha 
da  önem  kazanmaktadır.  Kadın  hakkında  olumsuz 
işaretlere  başarıyla  karşı  koyan  bir  zihniyet  geliştiril¬ 
medikçe,  genelde  eş,  özelde  özgür  yaşam  eşi  olarak 
yaşanılamaz.  Dolayısıyla  karşı  tezler  olarak  kadınla 
özgür  eş  düzeyinde  yaşamak  için  gerçekleştirilmesi 
gerekenler  şöyle  özetlenebilir: 

a-  Öncelikle  soy  sürdürümünü,  çoğalmayı  esas 
almayan,  evrensel  insanlık  idealine  uygun,  gezegen¬ 
deki  diğer  canlıların  varoluşunu  gözeten  ekolojik  bir 
eş  yaşam  kavramına  ihtiyaç  vardır.  Toplumun  vardığı 


evrensel  düzey  kadınla  özgür  yaşamayı  zorunlu  kıl¬ 
maktadır.  Gerçek  sosyalizm  ancak  kadınla  özgür 
yaşam  temelinde  inşa  edilebilir.  Sosyalizmin  önceliği 
(sonralığı  değil)  kadınla  özgür  yaşam  düzeyini  mutla¬ 
ka  tutturmayı  gerektirir. 

b-  Bunun  için  erkek  egemen  hegemonik  iktidar¬ 
la  zihniyet  ve  kurumsal  olarak  mücadele  etmek  ve 
özgür  eş  düzeyinde  bu  mücadelenin  zihniyet  ve 
kurum  olarak  zaferini  kesinleştirmek  gerekir. 
Özgür  eş  yaşamı  bu  zafer  ve  başarı  oluşmadan  ger¬ 
çekleştirilemez. 

c-  Kadınla  yaşam  asla  cinsiyetçi  güdüyü  sürekli 
kılmak  ve  çok  yaşamak  anlamında  yorumlanma¬ 
malıdır.  Gerek  uygarlık  gerekse  kapitalist  moderni¬ 
teyle  korkunç  bir  düzeye  taşırılmış  olan  toplumsal 
cinsiyetçi  yaşamı  tüm  zihinsel  ve  kurumsal  alanlar¬ 
da  tasfiye  etmeden  özgür  eş  yaşamı  gerçekleştiri¬ 
lemez.  Kadını  bir  mülkiyet  olgusu  ve  cinsiyetçi 
nesne  olarak  gören  paradigma  ve  kurumlarda 
kadınla  yaşam  sadece  en  büyük  ahlâksızlık  değil, 
aynı  zamanda  en  çirkin  ve  en  yanlış  yaşam  biçimi¬ 
dir.  Bu  koşullar  altında  bir  kadını  ve  dolayısıyla 
erkeği  bu  denli  aşağılayacak  ve  çürütecek  başka  bir 
toplumsal  olgu  örneği  yoktur. 

d-  Kadınla  özgür  eş  yaşam  ancak  mülkiyetçilik 
reddedildiği,  istismar  edilen  toplumsal  cinsiyetçilik 
tümüyle  aşıldığı,  her  düzeyde  toplumsal  eşitliğin 
(farklılık  temelindeki  eşitlik)  sağlandığı  koşullarda 
mümkündür. 

e-  Özgür  eş  yaşam  ancak  soy  sürdürüm  aracı, 
ucuz  veya  ücretsiz  işçi  ve  işsiz  olmaktan  çıkmış,  nes¬ 
nellikten  çıkıp  öznelliğini  her  düzeyde  gerçekleştiren 
kadınla  mümkündür. 

f-  Toplum  ancak  bu  olumlu  koşullar  altında  özgür 
eş  yaşamına  uygun  düşebilir,  dolayısıyla  özgür  ve  eşit 
koşullu  topluma  evrilebilir. 

g-  Olumlu  toplumsal  koşullar  altında  yapısal  ve 
anlaksal  değerini  geliştirmiş  kadınlar  ve  erkeklerin 
özgür  eş  yaşamı  mümkün  olabilir. 


TEKOŞİN  OZAN 
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I  ünümüz  şid¬ 
det  sarmalın- 
Lda  en  büyük 
kaos  kadınlarda  yaşanıyor. 
İnsanlık  tarihinin  kadınlara 
ve  insanlığa  karşı  bütün  suçları 
ve  kadınların  bu  uygulamalara 
karşı  tutumları  en  uç  noktalarda  sey¬ 
rediyor.  Özellikle  DAİŞ  gerçeğiyle  birlikte 
kadınların  durumu  binlerce  yıldır  yaşadıklarımızın 
sadece  resmini  değil,  nedenlerini  de  ortaya  koyuyor. 
Tüm  insanlık  tarihini  an  da  yaşıyoruz  adeta.  Tarihte 
neler  yaşandığını  anlamak  için  insanlığın  bugünkü 
kaosuna  bakmak  yeterli.  Tarihin  seyrini  değiştirmek 
için  de  son  derece  müsait  bir  süreç.  Tarihin  en  yoğun 
aynı  zamanda  değişime  en  açık  zamanlarını  yaşıyo¬ 
ruz. 

Ölüm  çetesi  DAİŞ’  in,  kendi  halinde  yaşayan  top¬ 
luluklara  saldırıp,  erkekleri  öldürerek  kadınları  kaçır¬ 
ması,  tecavüz  etmesi,  pazara  sunması  ve  bu  saldırıla¬ 
rı  kara  çarşaflarla  örtmesi,  insanlık  tarihinde  gerçek¬ 
leşen  ilk  devletin  de  uygulamalarıydı.  Beş  bin  yıldır 
değişen  hiçbir  şey  yok.  Ana  kadın  kültürüne  karşı 
iktidarının  ölümsüzlüğü  peşine  düşen  ilk  kral 
Gılgamış,  bununla  sınırlı  kalmayarak  tebaasındaki 
bütün  kadınların  bekaretinin  de  sahibi  oluyordu.  Bu 
ilk  gece  hakkı  uygulaması  da  DAİŞ  çetelerinin 
kadınlara  tecavüz  ettikten  sonra  satmasının  tarihteki 
ilk  örneği.  Nasıl  ki,  ilk  Sümerlerde  erkek  egemen  sis¬ 
temin  sembolü  olarak  başörtüsü  geliştirilmişse, 
DAİŞ’in  girdiği  her  yerde  de  kadınlar  kara  çarşaflara 
sokuluyor.  İktidarda  kurumlaşmış  erkeklik  ile  karı¬ 
laştırılmış  erkek  gerçekliği  açısından  da  durum  aynı. 
GılgamışTn  savaşçı  erkeklerin  iradesini  teslim  alma¬ 
sından  da  şikayet  edilir.  Aynen  DAİŞ’in  erkeklere 
bile  nikah  kıyma  adı  altında  tecavüz  edip,  varlığın¬ 
dan  utanır  ve  insanlıktan  nefret  eder  hale  getirmesi 
gibi.  Şiddetin  dozunu  tarih  boyunca  hep  bu  nefret 
belirlemiş  anlaşılan.  Troyayı  düşüren  de  oğlancı  kül¬ 
tür  şiddeti  değil  miydi?  Tarihin  tüm  egemenlik  ve 
zulüm  uygulamalarının  bu 
yoğunlaşmış 
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hali  olan  DAİŞ’e  karşı  da  insanlık  şaşkın,  tedirgin, 
güvensiz.  Direnci  binlerce  yıldır  kırılmış  olan  bölge 
insanları  çaresiz  bir  bocalamanın  içerisinde. 

DAİŞ  bütün  bu  uygulamalarını  İslamiyet’in  çıkış 
sürecine  dayandırıyor.  Öncesinden  haberi  mi  yok, 
inkar  mı  ediyor  ayrı  mesele.  640’h  yıllarda 
İslamiyet’in  kılıçla  yayıldığı,  kadınların  savaş  gani¬ 
meti  olarak  alınıp  satıldığı,  paylaşıldığı  ya  da  hediye 
edildiği,  saç  sakalın  kesilmediği,  yıkanma  temizlen¬ 
me  kültürünün  çok  yetersiz  olduğu  biliniyor  (abdes- 
tin  günde  beş  kez  alınması  bu  duruma  karşıdır). 
Kendinde  zamanı  geriye  götüren  DAİŞ  aynen 
600’lü  yıllardaki  gibi  kadınları  kullanıyor,  etnik  ve 
kültürel  yapısına  bakmaksızın  aynı  temizlik  anlayı¬ 
şıyla  hareket  etmeyi  esas  alıyor.  Onlarla  savaşan 
YPG-YPJ  savaşçıları  DAİŞ  çetelerinin  çok  uzaktan 
bile  koktuklarını,  yerde  kalan  cenazelerinin  yarattığı 
kokunun  dayanılmaz  olduğunu  söylüyorlar. 

Bu  tarihsel  egemenlik  birikimi  olan  DAİŞ  çetele¬ 
rinin  içerisinde  az  da  olsa  kadınların  da  yer  almasına, 
kadınların  da  bu  vahşet  hareketine  katılmasına  ne 
demek  lazım,  nasıl  yorumlamak  lazım?  Ağırlıklı  ola¬ 
rak  katılan  kadınların  Avrupa’dan  katılıyor  olması  da 
ayrıca  dikkate  değer.  Gelenekselliğin  gücüne  mi 
dayandıralım?  Cehaletle  mi  sınırlayalım? 
İstemedikleri  adamlara  haberleri  bile  olmadan  satı¬ 
lan,  cariyeliği  güncelleyerek  cihat  fuhşuna  mecbur 
bırakan  uygulamalarına  rağmen  neden  katılıyorlar? 
Bunları  bilip  bilmemeleri  ayrı  bir  mesele.  O  kadınla¬ 
rı  bu  kadın  düşmanı  ortama  sürükleyen  atmosfer 
nedir?  Ne  bekliyorlar?  Onlardan  kaçıp  açıklamalar¬ 
da  bulunan  kadınların  anlattığına  göre;  inançlı  yaşa¬ 
mak,  maneviyat,  öz  değerleriyle  buluşma,  bastırılmış 
gerçeğinin  açığa  çıkması  arayışı...  Bu  kavramların 
içeriğini  kuşkusuz  herkes  kendine  göre  doldurabilir. 
Ama  arayışın  özü  aynı.  Peki  bulunan  bu  arayışa  kar¬ 
şılık  geliyor  mu?  Kapitalist  dejenerasyondan  kaçıp 
nereye  düşüyorlar.  Günümüz  dünyasının  kadınları 
aradıkları  bu  değerlerden  koparılıyor.  Egemenlik 
tarihinin  başında  kapatılarak  köleleştirilen  kadın 
şimdi  sonuna  kadar  kullanmaya 
açılarak  köleleşti¬ 


riliyor.  İcat  bu.  Hayat,  emekten,  bilinçten,  toplum¬ 
sallıktan,  maneviyattan,  sevgiden,  aşktan  koparılmış. 
Kendini  savunan  değil  savunması  erkeklere  bağlı 
olan,  ekonomik  olarak  en  çok  sömürülen  ve  dayana¬ 
cağı  zengin  koca  hayaliyle  sürüklenen,  sosyalitesi 
yaşamsal  olmayan  sanallıklarla  daraltılmış  bir  kadın 
gerçeği  kuşkusuz  alternatiflerle  karşılaştığında  ona 
yönelebiliyor.  Birçok  kez  karşısına  çıkan  bu  değişik 
koşulların  gerçekten  alternatif  olup  olmadığını  sor¬ 
gulamadan.  Kendini  atarcasma  koşabiliyor  farklı  ve 
farklı  görünen  seçeneklere.  Kadın  gerçeği;  seçenekle¬ 
rini  hayata  geçirmekte  çok  daha  dirayetli  ve  ısrarlı 
olduğundan  zorluklarına  katlanma  düzeyi  çok  daha 
yüksek  oluyor.  Bir  gerçeği  savunmaya  karar  verdi  mi, 
çok  sıkı  tutunuyor  ve  savunuyor.  Kararı  özgürleşme¬ 
sine  yardımcı  oluyorsa  çok  güçleniyor  kadınlar. 
Verdiği  karar  yaşam  koşullarını  ve  benliğini  daha  da 
geriye  götürmeye  yol  açıyorsa  kadınlık  adına  söyle¬ 
necek  pek  bir  şey  kalmıyor.  DAİŞ’e  katılan  kadınla¬ 
rın  durumunu  biraz  bu  pencereden  ele  alınca  üzül¬ 
memek  elde  değil.  Kapitalizmin  köksüzlüğü  ve  duy¬ 
gusuzluğundan  kaçıp  yine  görüntüde  inançlı,  özün¬ 
de  kapitalizmin  ve  geçmiş  bütün  egemenliklerin  top¬ 
lamı  olan  bir  cinayet  çetesine  sığınmanın  vahameti!.. 

İnsanlık  bu  dönemde  belki  de  ne  yaşıyorsa  hiç 
olmadığı  kadar  küresel  yaşıyor.  Hem  zulmü  hem  de 
zalime  karşı  direnişi... 

Uygarlığın  çıkış  koşullarına  geri  dönmüş  gibiyiz. 
Temel  farkı  bu  sefer  gidişatı  belirleyen  okların  yönü 
taraflar  açısından  tersi  yönde.  İlk  boyun  eğdirilen 
insanın  kadın  olmasına  karşılık,  DAİŞ  şahsında 
küresel  erkek  egemen  saldırılarına  karşı  komuta 
etmekten  fedai  eylemlere  kadar  en  büyük  direnişi  en 
ön  cephede  kadınlar  gerçekleştiriyor.  Tarihin  en 
köklü  sorununa  en  köklü  somut  cevap  YPJ  kimliğiy¬ 
le  gelişti-gelişiyor.  Bu  kadın  direnişinin  de  insanlık 
için  yeniden  doğuş  anlamına  gelebilecek  evrensel  bir 
gerçeklik  olduğuna  işaret  eden  o  kadar  çok  şey  var  ki. 
İnsanlık  özgürlüğünü  kaybettiği  topraklarda  yeni¬ 
den  çıkış  yapmaya  ve  kazanmaya  kadınların  öncülü¬ 
ğünde  başlıyor.  Bu  evrensel  çıkışı  en  iyi  kadınlar  his¬ 
sediyor,  anlıyor.  DAİŞ’in  babası  olan  EL 
KAİDE’nin  merkezi 
Afganistan’ın  Herat 
kentinde  (bu  kent 


aynı  zamanda  kadınların  dünyada  en  çok  kendilerini 
yakarak  intihar  ettiği  yer  oluyor)  burkalı  kadınların 
YPJ  bayraklarını  ve  resimlerini  kaldırarak  selamla¬ 
ması  çok  bariz  olarak  bu  gerçeği  ifade  ediyor. 
Afganistan’dan,  Arjantin’e,  Güney  Afrika’dan 
Avrupa’ya  kadar  bütün  dünya  kadınlarının  Kürt, 
Ezîdî,  Asuri,  Türkmen  ve  Arap  kadınlarının  kırımı¬ 
na  karşı  YPJ  direnişini  selamlaması  bütün  dünya 
kadınlarının  özgürlük  umudunun  Kürt  kadınların¬ 
da  sembolleşmesinin  göstergesidir. 

Dünya  kadınlarının  eli  silahlı’  kadınlardan  güç 
alması,  destek  olması  aslında  kapitalist  sistemin  şid¬ 
det  anlayışını  da  sarsmış  durumda.  ‘Kadınları  erkek¬ 
ler  korur,  devlet  korur  anlayışı’  yıkıldığı  gibi  devlet 
askeri  gücü  dışındaki  her  türlü  silahlı  savunma  gücü¬ 
nün  şiddet  olarak  benimsetilmesi  de  dökülmeye  baş¬ 
lıyor.  Erkek  egemenliğinin  silah  teknolojisi  karşısın¬ 
da  kadınları  ve  halkları  savunmasız  bırakmayı  amaç¬ 
layan  bu  anlayış  dayatmasının  direnci  kırılıyor 
Kürdistan’da.  YPJ,  kadınların  da  erkek  egemenliği¬ 
nin  başta  devlet  şiddeti  olmak  üzere  her  türlü  askeri 
saldırısına  karşı  kendini  silahlı  olarak  savunması 
halinde  kimseye  dayanmadan  mücadele  edebildiği¬ 
ni,  var  oluşunu  çok  güçlü  anlamlandırabildiğini  ve 
efsaneler  yaratabildiğini  ortaya  koydu.  25  Kasım 
kadına  karşı  şiddetin  kınandığı  günlerde  bu  sonuca 
ulaşmanın  ayrı  bir  önemi  var.  Mirabal  kardeşlerin  de 
halk  direniş  güçlerinin  öncüleri  olduğunu,  devlet  ve 
paramiliter  güçlere  karşı  direndiklerini  ve  bu  kimlik¬ 
lerinden  dolayı  şiddete  maruz  kaldıklarını  dikkate 
almak  gerekir.  Kadına  karşı  şiddeti  ev  içi  şiddet  anla¬ 
yışıyla  sınırlamadan  kurumlaşmış,  devletleşmiş  erkek 
egemen  şiddetinin  her  türlüsüne  karşı  öz  savunma 
yapmak,  silahh-silahsız  her  türlü  savunma  anlayışını 
geliştirmek  tarihin  seyrini  gerçekten  değiştirecektir. 
Kürdistanh  kadınların  YPJ  kimliğiyle  öne  çıkan 
direnişi  bu  anlamda  evrensel  bir  çıkıştır. 
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1  an  yoldaşla- 
sizler  ara- 
^  mızdan  ayrılalı 
iki  yıl  oluyor.  Bu  iki  yılı  sîzlerin 
yokluğunun  acısı  ve  bir  o  kadar  da 
sîzlerin  yürüttüğü  mücadelenin  daha  da 
yükseltildiği  bir  yoğunluk  içinde  geçirdik.  Sîzler 
fiziksel  olarak  bizimle  olmasanız  da  hiç  bir  eylem 
adınız  anılmadan,  kavganız  anımsanmadan  geç¬ 
medi.  Bizlerle  her  eylem,  etkinlikte  ve  platformda 
tüm  varlığınızla  yerinizi  aldınız,  yani  var  olmaya 
devam  ettiniz.  Sîzlerin  gözlerindeki  ve  yüreğinde¬ 
ki  özgürlük  ateşi  yolumuza  ışık  tutarken,  inancı¬ 
nız  bizlerin  Kabe’si  oldu. 

Belki  her  zaman  gereğince  layık  olamadık  sîzle¬ 
re,  anılarınıza  olan  bağlılığın  gereği  olarak  Kadın 
Özgürlük  Mücadelesi’ni  olması  gereken  düzeye 
yükseltemedik.  Ancak  yetersiz  de  olsa  yürüttüğü¬ 
müz  her  mücadelede,  yaptığımız  her  eylemde, 
gösterdiğimiz  her  gelişimde  ve  yarattığımız  her 
dönüşümde  sizler  yüreklerimizde  ve  düşünceleri¬ 
mizde  var  oldunuz.  Daraldığımız  anlarda  yaşamı¬ 
nızla  bizlere  örnek  olup,  bizleri  yeniden  motive 
ettiniz.  Aslında  hiç  bir  gerekçe  sizlerin  şehadeti 
önünde  zaten  yeterli  geçerlilikte  olamazdı. 

Değerli  yoldaşlarım,  mücadeleniz  ve  şehadeti- 
nizin  yarattığı  etki  dalga  dalga  yayılarak  dünyada 
özgürlüğe  susamış  kadınlara  umut  olurken,  sizle¬ 
rin  şahsında  Kürt  kadınları  ise  birer  özgürlük 
sembolü  ve  abidesi  haline  geldiler. 

Şimdi  dünya  gözlerini  açmış  Kobane’ye  bakı¬ 
yor.  Nasıl  oluyor  da  dünyanın  en  acımasız,  en 
barbar  ve  vahşi  örgütüne  karşı  kadınlar  savaşabi¬ 
lir  diye  şaşıyorlar.  Bir  yandan  buna  şaşarken  diğer 


kızıl  gül 

yandan  da  yaşlısıyla  genciyle  topraklarını,  onurla¬ 
rını  kısacası  yaşamlarına  ait  her  şeyi  kahramanca 
savunan  bu  kadınları  anlamaya  ve  anlatmaya  çalı¬ 
şıyorlar.  Şaşmalarına  şaşmamak  gerekiyor  yoldaş¬ 
larım,  çünkü  dünya  böyle  kahramanlıkları  her 
zaman  görmüyor  ve  savaş  deyince  akla  kadınlar 
gelmiyor.  Savaşları  çıkartan  erkekler  ve  savaşan  da 
erkekler,  kadınlar  ise  bu  savaşların  hep  mağdurla¬ 
rı  olarak  bilinir  ya,  işte  bu  kez  bu  gerçeğin  bir 
yanının  ters  yüz  edilmesi  ile  tanıştı  dünya.  Her 
zaman  olduğu  gibi  bu  kirli  savaşlar,  egemen  erkek 
mantığının  ürünü  olmakla  beraber,  bu  kez  farklı 
bir  tablo  ortaya  çıkıyordu.  Kadınların  mağduri¬ 
yeti  değil,  cesurca  ve  kahramanca  duruşlarıyla 
gündeme  geliyorlardı.  Öyleki  dünya  Kürt  kadın¬ 
ları  şahsında  Kobane  ve  Kürt  savaşçılarına  hay¬ 
ranlıkla  bakıyor,  önlerinde  saygıyla  eğiliyorlar. 
İşte  bu  kahramanlık,  özgürlük  ve  bağımsızlık 
ruhunun  yaratıcıları  sîzlersiniz  değerli  yoldaşla¬ 
rım.  Kobane’deki  direniş  ruhunu,  bu  direniş 
ruhunun  kadınları  üzerindeki  etkisini  anlamaya 
çalışırken,  sizler  önümüze  çıkıyorsunuz.  Evet,  bu 
ruhun  yaratıcısı  sîzlersiniz.  Kahramanlar  bağırla¬ 
rında  başka  kahramanlıkları  beslerler,  yarattıkları 
umut  ve  inanç  her  zaman  ezilenlerin  yoluna  ışık 
tutar.  Sizler  de  bugün  Kobane’de  kahramanca 
direnen  kadınları  bağrınızda  yarattınız  ve  ışığı¬ 
nızla  yollarını  aydınlattınız.  Bu  da  göstermiştir  ki 
haklı  hiçbir  mücadele  boşuna  verilmemiş,  verilen 
her  şahadet  büyük  umutlarla  birlikte  özgürlüğe 
yol  almıştır.  İşte  şehitlerin  yaratımları  mücadele¬ 
mize  sadece  anlam  değil,  ufkumuzu  büyütmüş  ve 
görkemli  direnişleri  kendisiyle  beraber  getirmiş¬ 
tir.  Bu  nedenle  Kobane’de  siz  vardınız. 


Kobane’de  Saraların  ardılları  vardı  ve  onlarla 
direniş  anlam  kazandı,  büyüdü. 

Bugün  Rojava’da  oluşurulan  sistem  tüm  dünya¬ 
nın  ilgisini  çekmekte  ve  birçok  ülkeden  araştırma¬ 
cılar,  siyasetçiler,  yazarlar  ve  akademisyenler  tara¬ 
fından  yerinde  İncelenmektedir.  Çetelerin  işgali 
altındaki  köyler,  şehirler  adım  adım  özgürleştiril- 
mekte  ve  özgür  yaşam  alanları  oluşturulmaktadır. 
Halk  kendi  yaşamını  kendi  eliyle  ilmik  ilmik 
örmekte  ve  tüm  bunlarda  kadınların  öncülüğü  ve 
rolü  hiç  bir  zaman  olmadığı  kadar  etkin  olmakta¬ 
dır.  Yaşamın  her  alanında  varız  ve  savaşa  karşı  olsak 
da  gerektiğinde  savaşmayı  da  biliriz  diyen  Kürt 
kadınlarının  duruşu  sizlerin  şahadetine  verilebile¬ 
cek  en  anlamlı  duruş  olmuştur.  Ne  sizi,  ne  de  kadın 
mücadelesinde  yaşamını  yiteren  diğer  kadın  dev¬ 
rimcileri  Kobane  direnişinden  ayrı  düşünmek 
mümkün  değil.  Kobaneli  kadınlarda  sizleri  görme¬ 
mek  mümkün  mü?  Kadın  Özgürlük  Mücadelesi 
katlanarak,  bağrından  kahramanlar  üreterek  çoğal¬ 
mış,  büyümüş  ve  şimdi  tüm  dünya  genelinde 
Kobaneli  kadınlar  şahsında  bütünleşmiştir.  Bugün 
artık  Kobaneli  kadınlar  sizlerin  öncülüğü  ve 
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önderliğinde  kadın  mücadele  tarihine,  Kürt  kadın¬ 
larının  adını  bir  kez  daha  en  anlamlı  şekilde  yaz¬ 
mışlardır.  Şehitlerin  ölümsüzlüğü  bu  şekilde  bir 
kez  daha  görülmüştür  ve  sizler  bizlerin  yüreğinde 
üç  kızıl  gül  olarak  yerinizi  hep  koruyacaksınız. 
Anılarınız  önünde  saygıyla  eğiliyoruz. 


Kürdistan'ın  gözü  yaşlı  çiçeği  guldexwin 


•  Derya  ZOZAN 


Son  gözyaşı  gövdesinden  aşağıya  süzüldü 

Üşüyordu,  ürküyordu  yabancısı  olduğu  havadan 

Yüzünü  güneşe  dönemeyecek  kadar  hassastı 

Ve  güneşe  ihtiyacı  olmayacak  kadar  asi 

Günden  güne  eridi 

Yapraklarını  yitirdi  ardından 

Rüzgara  karşı  koyamazdı  keza 

Ve  bir  daha  büktü  boynunu 

Celladını  bekler  gibi 

Solgun  ve  bitkin  Ters  Lale... 

Ters  laleler  (guldexwin)  Kürdistan'ın  en  nadi¬ 
de  çiçekleri  arasındadır.  Yüzü  toprağa  baktı¬ 
ğı  için  ters  lale,  bitki  özünü  toprağa  döktüğü 
için  de  ağlayan  lale  olarak  isimlendirilir.  Kürdistan 
coğrafyası  ters  lalelerin  ana  vatanı  olarak  bilinir. 
Hakkari'nin  Cilo  dağları,  Batman'nın  Sason  ilçesi  gul- 
dexwinleri  en  yoğun  görebeliceğiz  yerlerdir.  Baharın 
gelmesiyle  Kürdistan  dağlarında  mükemmel  bir 
görüntü  sunan  guldexwinler  1200-2500  yüksellik- 
lerdeki  yamaçlarda  yetişirler.  167  türü  olan  guldex- 
win  ayrıca  Van,  Adıyaman,  Siirt,  Bitlis,  Malatya, 
Dersim,  Ezağız'da  da  görülebilir.  Soğuk  iklim  bitkisi 
olan  guldexwin,  karların  erimesiyle  birlikte  baharın 
ilk  aylarında  Nisan  ve  Mayıs'ta  ortaya  çıkar. 
Guldexwin,  kırmızı,  sarı  ve  turuncu  renklerde  çiçek¬ 
ler  açar.  Boyu  75  santimetreyi  bulan,  her  dalında  6 
lalenin  ters  büyüdüğü,  nar  kırmızısı  rengi,  gösterişli 


dönmüştür.  Can  hep  o  lale  bahçesinden  söz  açmak¬ 
tadır.  Ey  lale  gel  de  sen  yanağımdan  renk  al"  ifade¬ 
lerini  kullanmıştır.  Yine  büyük  ozan  Âşık  Veysel  ise 
şöyle  der:  "Lale  der  ki:  "Ey  Allah'ım  benim  boynum 
neden  eğri?  Yardan 

ayrı  düştüm,  gayrı  benden  ala  çiçek  var  mı?" 

Kürdistan  dağlarında  guldexwinler  gerillaların  da 
ilgi  odağıdır.  Gerilla  guldexwinlere  en  yakın  olandır. 
Bahar  aylarını  iple  çeken  gerillalar  Nisan  ayı  ile  bir¬ 
likte  guldexwinleri  görmeye  başlar.  Ve  gerilla 
albümlerinde  en  fazla  görebileceğiniz  fotoğraflar, 
guldexwinler  ile  çekilmiş 
fotoğraflardır.  İşte  bu 
nedenle  olmalı  ki  ters 
lale  Türk  mahkeme¬ 
lerinde  örgüt  üyeli¬ 
ğine  delil  olarak  göste¬ 
rilir.  Bir  iddianamede 
"PKK'ye  ait  ele  geçirilen 
fotoğraflarda  bayan  terör 


örgütü  mensuplarının  ters  lale  ile  çekilmiş  birçok 
fotoğrafları  görülmüştür.  Bu  ters  laleyi  sanki  kendi¬ 
lerinin  simgesi  olarak  kullanmışlardır"  ifadeleri 
kayıtlara  geçmiştir. 

Yaşam  alanı  belirli  bölgelerle  sınırlı  olan  ve  yeryü¬ 
zünün  yalnızca  belirli  bölgelerinde  yetişen  ters  lale¬ 
lerin  nesli  için  ise  tehlike  sinyalleri  çalıyor.  Zamanla 
Kürdistan'da  kaçak  yollarla  alınan  ve  şu  an  Hollanda 
başta  olmak  üzere  Avrupa'nın  birçok  ülkesinde  tica¬ 
ri  amaçlı  yetiştirilen  ters  laleler  yok  olma  tehlikesi  ile 
yüz  yüze.  Köklerinden  sökülerek  kaçak  yollarla  yurt 
dışına  çıkarılan  ters  lalelerin  Kürdistan'da  gide¬ 
rek  azaldığı  da  belirtiliyor.  Ters  laleler  kaçak 
yollarla  Avrupa  ülkeleri¬ 
ne  satılarak  kozmetik 
veya  ilaç  sanayinde  kul¬ 
lanılıyor.  Ters  lalenin 
toplanması,  bir  yerden 
başka  bir  yere  nakli  ise 
yasak.  Fakat  birçok  paha 
biçilmez  kaçakçılık  gibi 
endemik  türler  kaçakçılığı 
da  organizeli  bir  şekilde 
yapılıyor.  Bu  nedenle  daha 
ciddi  tedbirlerin  alınması 
gerekiyor. 


ve  estetik  görünüşüyle  guldexwin  bir  doğa  harikası¬ 
dır.  Zambak,  nergis,  sümbül  ve  çiğdem  gibi  yer  bitki¬ 
leriyle  aynı  grupta  yer  alan  guldexwin  tarihte  de 
kendisinden  söz  ettirir. 

Hala  çözülmeyen  gizleriyle  karşımızda  duran 
doğa,  keşfedildikçe  yaşamımıza  renk  katmaya 
devam  ediyor.  Tıpkı  guldexwinler  gibi...  Tarihin  fark¬ 
lı  dönemlerinde  birçok  medeniyete  ev  sahipliği  yap¬ 
mış  olan  Mezopotamya  toprakları  doğaya  dair  bir 
çok  güzelliği  de  topraklarında  büyütür.  Değişik  doğa 
güzellikleriyle  birlikte  Mezopotamya  topraklan  kara 
güllerin,  kardelenlerin,  ters  lalelerin  de  diyarıdır. 
Asuriler,  ters  laleye  her  sabah  göbeğinden  su  yaydı¬ 
ğı  için  'Ağlayan  Lale'  adını  verirler.  Asurilerin  bu  yüz¬ 
den  ters  laleyi  kutsadıkları  da  belirtilir.  Bununla  bir¬ 
likte  ters  lalenin  Hıristiyanlar  için  de  kutsal  sayıldığı 
söylenmektedir.  Meryem  Ana'nın,  Hz.  İsa  çarmıha 
gerildiğinde  döktüğü  gözyaşları  ile  yetiştiğine  inanıl¬ 
dığı  için  ters  laleye  'Ağlayan  Lale'  isminin  verildiği 
söylenmektedir. 


Benden  ala  çiçek  var  mı? 


Ters  lale,  Ferhat  ve  Şirin'in  aşklarına  da 
konu  olur:  Şirin'in  öldüğü  haberini  alan 
Ferhat  yaşadığı  üzüntü  ile  elindeki  kazmayı 
havaya  fırlatır  ve  kazma  başına  düşerek  ölü- 
nümene  sebep  olur.  Ferhat'ın  akan  kanından 
'Lale  Çiçekleri'  açmıştır.  Tarihin  en  önemli  tasavvuf- 
cusu  Mevlana  ise  "Bir  göz  ki  o  bakışı,  o  güle  o  laleye 
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Bilime  not  düşen  kadınlar 

Tarihteki  bilim  kadınlarından  yola  çıkarak  bilim  alanında  kadınların  her  daim  var  olduğunu  görebiliriz.  Ne  yazık 
ki  adını  bildiğimiz  çok  az  sayıda  bilim  kadını  var.  Bilim  adına  değer  oluşturmuş  çok  sayıda  kadın  erkek  zulmünün 
gölgesinde  isimlerini  saklı  tutmak  zorunda  kalmış  ve  yarattıkları  değerler  erkeklere  mal  olmuştur. 


•  Kevser  AKÇELİK  /  Gulan  KILIÇOĞLU* 


Geleneksel  bilgilenmeden  koparak,  gele¬ 
neksel  hakikat  ve  değerlerin,  bağımsızlık 
kavram  ve  idealleri  erkeklere  mal  edildi¬ 
ği  için  reddedilmesi  gerektiğini  savunan  Feminist 
epistemoloji,  Fransa'da  feministlerce  1980'lerde 
geliştirilir.  Feminist  epistemoloji  düalistik  yorum¬ 
lamalara  karşıdır.  Erkek-dişi,  duygu-akıl  gibi  par¬ 
çalayan  yöntemleri  kadını  erkek  karşısında  küçük 
düşürmenin  göstergeleri  olarak  görür.  Bu  neden¬ 
le  bilgi  ile  duygu  birliğini  esas  alır.  Aklı  erkeğe  ait¬ 
miş  gibi  gören  her  türlü  anlayıştan  vazgeçmenin 
gerekliliğini  savunur. 

Bilginin  tarihi,  toplumsal  oluşumların  prototi¬ 
pi  olan  kadının  yaratımlarıyla  eştir.  Bu  nedenle 
tarihin  karanlıklarına  itilmiş  birçok  kadının 
bilimsel  arayışları,  çabaları  ve  üretimleri  hep 
görünmez  kılınıp  erkeğe  mal  edilmiştir.  Bu 
nedenle  isimlerini  dahi  kullanamayan  bilim 
kadınlarını  tanımak  ve  isimlerini  gün  yüzüne 
çıkarmak  önem  taşımaktadır. 

Yerleşik  yaşama  ilk  geçişin  yeri  olarak  da  bili¬ 
nen  Mezopotamya'da  geliştirilen  tüm  yasa,  icat, 
buluş,  alet,  ilaç  vb  kadın  eliyle  somutlaştırılmak- 
ta  ve  yüzyıllarca  ana  tanrıça,  bilge-kadın,  bere¬ 
ket  tanrıçası,  şifacı,  sağaltıcı,  hemşire  vb.  derken 
kadın  her  bilmenin  öznesini  oluşturmaktadır. 
Bununla  beraber  günümüze  kadar  ulaşmış  kimi 
bilim  kadınlarını  tanımakta  fayda  var. 
Egemenlerin  tarihi  dogmatik  bakış  açısını  aşıla¬ 
yan  'bilim-adam'larını  öyle  çok  işler  ki,  bizlerin 
bu  taraflı  işbirliğine  karşı  bilim  kadınlarını  daha 
fazla  ön  plana  çıkarmamız  ve  işlememiz  önem 
taşır.  Bu  temelde  bilinen  bazı  bilim  kadınlarına 
değinecek  olursak: 

Pythagorasçı  Krotonlu  Theano:  Altın-kesit 
denilen  matematik  teoremini  geliştirir.  Kız 
öğrencilerinin  çok  olması,  kadınlara  öncelik  tanı¬ 
dığını  göstermektedir.  Aynı  zamanda  görüşleri¬ 
nin  parçalayıcı  değil,  kadın  perspektifinden  etik 
yaklaşan  bütünleştirici  bir  boyutu  vardır.  Bu 
durumu  'sadece  madde  diye  bir  şey  yoktur',  'her 
şey  birbirine  bağlı  ve  aynı  değil'  sözlerinden  de 
anlamaktayız.  Tek  bir  dalla  sınırlı  kalmayıp 
müzikle  de  ilgilenen  Theano,  sanatın  ilime 
büyük  bir  etkisi  olduğunu  belirtirken,  özünde 
bilimin  estetiksel  ifadesinin  ancak  ve  ancak  top¬ 
lumla  yol  alabileceğini  vurgular.  Kadın-doğa  iliş¬ 
kisinin  de  bilgiye  yansıdığını  belirtir. 

Aspasia  adlı  bilim  kadını  ise  felsefe  ve  retori 
sanatıyla  ilgilenirken,  Diotima  adlı  bilim  kadını  da 
'sanat  ve  bilim  ebedileştirir'  sözüyle  adeta  bilimin 
kaba  dogmatik  olmadığı  boyutuna  vurgu  yapar. 
Periktione  de  metafizik  ile  ilgilenip,  eril-eklektik 
bilgi  yapılarına  karşı  çıkarak  doğanın  bir  bütün 
olarak  incelenmesi  gerektiğini  savunur. 

Antik  Çağ'ın  en  güçlü  düşünürlerinden  biri  de 
Hypatia'dır.  M. S.  370  yılından  sonra  yaşayan 
Hypatia,  yeni  platonculuğun  revaçta  olduğu  bir 
dönemde  İskenderiye'de  yaşamıştır.  Önemli  bir 
filozof  olmasının  yanı  sıra  astronomi  ve  matema¬ 
tik  ile  de  ilgilenen  Hypatia,  zor  bir  dönemde  varlı¬ 
ğını  sürdürmüştür  öyle  ki,  bu  dönemde  yeni  yeni 
Hristiyanlaşmanın  sonucunda  Hristiyan  olmayan¬ 
lara  karşı  düşmanlık  mevcuttur,  bu  durumdan 
hypatia  da  nasibini  almıştır.  Felsefenin  bu 
dönemde  bölücü,  otorite  bozucu  bir  sistem  oldu¬ 
ğu  düşüncesi  onun  işini  daha  da  zorlaştırmıştır. 


Buna  rağmen  üstün  zekâsı  ile  fark  yaratan  düşü¬ 
nür,  İskenderiye  Üniversitesinde  astronomi  ve 
geometri  dersleri  de  vermiştir.  Hypatia  planisfer 
adı  verilen  bir  düzlem  küre  icat  etmiştir. 

Hypatia  pagan  olmakla,  devletin  işlerine  karış¬ 
makla  suçlanmış  ve  taşlanarak  öldürülmüştür. 
Hypatia'nın  ölümü  tarihsel  süreç  içerisinde  kadın¬ 
lara  yapılan  zulmün  tanıdık  bir  örneği  olarak  kar¬ 
şımıza  çıkmaktadır. 

Bingenli  Hildegard'ın  ise  birçok  hastalık  üzeri¬ 
ne  yazdığı  bir  kitap  olduğu  belirtilir.  Evren  hari¬ 
tasını  da  çizmesi  güçlü  bir  astrofizikçi  olduğunu 
bize  göstermektedir.  Tüm  bu  öğretilerini  gelişti¬ 
ren  bilim  ile  sınırlı  kalmayıp  felsefe  ile  de  ilgile¬ 
nir;  enstrüman  çalar,  besteler  yapar.  Bugün 
Avrupa'nın  en  ücra  köşesideki  alışveriş  merkez¬ 
lerinden  büyük  kentlerde  sağlık  gereçleri  satan 
mağazalara,  kasaba  kütüphanelerinden  çok  katlı 
kitap  evlerine  uzanan  geniş  bir  coğrafyada, 
Hildegard  von  Bingen  ismine  rastlamadan 
dolaşabilmek  mümkün  değildir.  Hildegard  von 
Bingen'in  yaşamı  ve  eserleri  üzerine  yazılmış 
yüzlerce  kitap,  bestelerinin  farklı  icralarından 
oluşan  onlarca  kayıt,  toplamı  binlerce  sayfayı 
bulan  eserlerinin  ve  mektuplarının  özenli  baskı¬ 
ları  bulunmaktadır. 

Rönesans  döneminin  filizoflarından  Maria  Le 
Jars  De  Gournay,  fizik,  geometri  ve  tarih  felsefe¬ 
siyle  ilgilenir  ve  teori+pratik  aksiyomunu  öne 
sürer. 

Margaret  Cavendis  de  maddenin  katı  değil 
canlı  olduğunu  belirtirken,  birçok  pozitivist  düşü¬ 
nürü  gölgede  bırakacak  buluşlara  imza  atar. 
Maddenin  ve  zekanın  doğaya  ait  olduğunu  belir¬ 
terek,  insan-merkezli  düşünmenin  tehlikelerini 
ortaya  koyar.  Bu  nedenle  kaba  rasyonalist  anla¬ 
yışları  eleştirdiğini  belirtebiliriz. 

Anne  Fich  Convvay  de,  cisim  ve  ruhun  aynı 
tözde  olduğunu,  canlı  olan  her  şeyin  ilk  töze  içkin 
olduğunu,  Munad'ın  doğaya  etkin  olan  töz  oldu¬ 
ğunu  belirtir.  Ama  kadın  olduğu  için  öğretileri  cid¬ 


diye  alınmadığından  buluşlarını  Helmont  adlı 
erkek  bir  fizikçi  adına  yapar. 

Joana  Ines  de  La  Cruz,  teoloji,  mantık,  retorik, 
geometri,  müzik  ve  astronomi  ile  ilgilenir  ve 
'ruhun  özünün  cinsiyetsiz  olduğunu'  belirtir. 

Caroline  Hertsell  de  gökbilim  ve  matematik 
üzerine  araştırmalarıyla  bilinmektedir. 

Markize  Emile  Du  Chalette,  hisleri  rasyonel  bir 
gerçekliğe  oturtmaya  çalışır.  Matematik  ve  fizik 
dehasıdır  ve  döneminde  Nevvton'a  eleştirel  baktı¬ 
ğını,  bu  eleştiri  üzerine  Einstein'in  teoreminin 
yolunu  açan  önemli  bir  buluş  yaptığını  görürüz. 
Markize  birçok  Nevvton  karşıtı  alternatif  fizik  teo¬ 
remleri  üzerinde  durmuştur.  Fakat  yaşamı  bütün 
kadınlar  adına  çok  utanılası  bir  yaftalamayla  anıl¬ 
maktadır-  ki  bu,  kadının  bilimdeki  rolünün  ne 
kadar  zor  koşullarda  gerçekleştiğini  bize  göster¬ 
mektedir.  Markize,  yaptıklarından  çok,  sevgilisi 
şair  Voltaire  ile  anılır.  Voltaire'in  onun  adına  yap¬ 
tığı  belirleme  de  kadına  yaklaşımın  acımasızlığını 
bir  kez  daha  gösterir.  Şöyle  demektedir:  'Tek  eksi¬ 
ği  kadın  olmak  olan  büyük  bir  adam,  insan!' 

Tüm  bu  tanımlara  karşı  çıkan  Markize;  'Ben 
kendi  doğrumla  tüm  söyledikleri  ve  yaptıklarıyla 
sadece  kendimden  sorumlu  olan  tüm  bir  kişiyim' 
der.  Kadının  yaratım  ve  emeği  bu  kadaryoğunken 


hep  erkekle  tanımlanması  eril  bir  bilgi  sisteminin 
yaratılmasıyla  bağlantılıdır,  ama  bu  anlayışa  karşı 
'metres'  olarak  anılmayı  kabul  etmeyen 
Markize'nin  kendi  iradesinin  ne  kadar  güçlü  oldu¬ 
ğunu  görmekteyiz. 

Johanna  Charlotte  Unzer  de  'zaman,  uzam, 
rastlantı'  üzerine  araştırmalar  yaparak,  beden  ile 
ruh  arasındaki  ilişkisellikte  tanrının  bağlantısını 
incelerken;  Hedvvig  Bender  ise  Fen  Bilimi  ve 
metafizik  ile  ilgilenir.  Pratik  deneyim  ile  metafizi¬ 
ği  birleştirme  düşüncesini  de  taşımaktadır. 

Mary  VVhiton  Calkings;  bellek,  uzay  ve  zaman 
üzerine  araştırma  yaparak  evreni  mutlak  benlik 
olarak  tanımlar.  Parça-bütün  ilişkisini  de  bu 
temeller  üzerine  oturtması  yaşamda  herşeyin 


bağlantısallığının  vurgulamasını  da  kendisiyle 
beraber  getirir.  Lisa  Meitner  ise  bilimsel  tarihe 
çok  katkı  sunarak,  varsayımın  parçalanabilece- 
ğini  ispatlar.  Einstein'in  bulduğu  ve  kuantum 
fiziğine  giriş  yapan  enerji  denklemini  kendi 
döneminde  öngörür. 

Mileva  Meriç,  Einstein'in  eşidir.  Fizik  bilimcisi¬ 
dir  ve  rivayete  göre  Einstein'in  ondan  etkilenip 
öğretilerini  geliştirmiş  olabileceği  belirtilir.  Ne 
yazık  ki  kadınlara  yüklenen  misyonların  toplumsal 
cinsiyetçi  oluşuyla,  çocuk  bakma,  ev  işleri  yapma 
derken  bilimsel  araştırmalara  ve  deneylere  hiç 
zaman  ayıramamıştır. 

Marie  Curie,  Radyoaktivite  üzerine  yaptığı 
çalışmalarla  iki  farklı  alanda  Nobel  Ödülü  kazandı. 
Uranyumla  yaptığı  deneyler  sonucu  radyoaktivi¬ 
teyi  keşfetti.  1903  Nobel  Fizik  Ödülü,  1911  Nobel 
Kimya  Ödülü  sahibi  ve  radyoloji  biliminin  kurucu¬ 
sudur.  Çalışmalarıyla  bir  çığır  açan  Curie'nin,  top¬ 
lumun  faydasına  hizmet  eden  maddeler  üzerine 
çalıştığını  ve  bunun  sayesinde  birçok  insanın 
hayatının  kurtulduğunu  belirtmek  mümkündür. 
Fakat  bunca  bilimsel  çalışmasına  rağmen  ancak 
eşi  öldükten  sonra  onun  kürsüsünü  alarak  üniver¬ 
sitede  hocalık  yapmasına  izin  verilir.  Yaşamın  iler¬ 
leyen  bölümünde  araştırmalarının  bünyesinde 
yol  açtığı  hastalıklar  nedeniyle  ölür. 

Maria  Gaetona  Agnesi  de  matematikçidir. 
Kadınların  bilimde  yer  alması  gerektiğini  savu¬ 
nur.  Matematik  üzerine  iki  ciltlik  kitap  yazar.  Bu 
kitabın  anlaşılır  olması  ve  metodu  birçok  bilim 
insanı  için  kolaylık  sağlar.  Ama  yine  de  Fransız 
Akademisi  kadın  olduğu  gerekçesiyle  üyelik  ver¬ 
mez,  Bologna  Üniversitesi'ne  kabul  edilir. 
Agnesi'nin  kitabı  birçok  dile  çevrilir.  Fakat 
Agnesi,  bilimin  parçacı  etkisine  takılı  kalmaz, 
toplumsal  faydaya  hizmet  edebilecek  birçok 
yardımda  bulunur. 

VVangari  Muta  Maathai'ye  de  değinmek  gere¬ 
kir.  Biyoloji,  kimya,  çevre  bilimi  ile  ilgilenir.  Koyu 
bir  yeşilci  olduğunu  belirtmek  mümkün.  Ekoloji 
üzerine  birçok  çalışma  yapmış  ve  bununla  yetin¬ 
meyerek  toplumsal  bir  harekete  de  dönüştürm¬ 
üştür.  Eşi  tüm  bu  olanlar  karşısında  boşanmak 
ister.  VVangari'yi  bizzat  mahkeme  önünde  'fazla 
iradeli'  bulduğunu  belirterek  boşanır  ve  onun  altı 
ay  tutuklu  kalmasına  neden  olur.  VVangari  böyle¬ 
likle  hem  hocalık  mesleğinden,  hem  de  evinden 
olur.  Ama  tüm  bunlar  karşısında  mücadelesini 
sürdürmeye  çalışır,  milletvekili  olmak  ister  ama 
kadın  olduğu  için  kabul  edilmez.  Kenya  Ulusal 
Kadın  Konseyi'nin  oluşumuna  yoğunlaşır.  2004'te 


Nobel  barış  ödülünü  alır.  Kendisinin  öncülük  yap¬ 
tığı  Nobel  Kadın  İnisiyatifini  kurar.  Bilimsel  araş¬ 
tırmalarının  yanında  kadın  oluşumlarına  yoğun¬ 
laşması  ve  kadın  doğa  diyalektiğini  aktif  bir  müca¬ 
dele  gerekçesine  dönüştürmesi  çok  anlamlıdır. 
Tüm  bu  çabaları  sonucunda  Kenya'da  milletvekili 
olmayı  başarmış  ve  mücadelecilik  ile  kadın  daya¬ 
nışmasının  ne  denli  güçlü  bir  evrenselliği  barındır¬ 
dığını  adeta  herkese  göstermiştir. 

Mary  Sommerville,  19.  yüzyılın  bilim  kraliçesi 
olarak  bilinir.  Mıknatıs,  manyetik  alan,  güneş  ışın¬ 
ları  üzerine  araştırmalar  yapar.  Fakat  kadın  oldu¬ 
ğu  için  kraliyet  dairesine  ancak  eşinin  ismiyle 
çalışmalarını  sunar.  1831'de  gökcisimlerinin  işle¬ 
yişini  yazar  ve  şu  an  buluşları,  ileri  matematikte 
kullanılan  buluşlardır. 

Lovelace  Kontesi  Ada,  gökbilimi  üzerinde 
durur.  Aritmetik  işlem  tasarımcısıdır.  Bu  da  onu 
bilinen  en  eski  bilgisayar  programcısı  kılar. 
Kadın  kimliği  ile  buluşlarını  açıklayamadığı  için 
ismini  saklı  tutar.  Ayrıca  müzik  ile  de  ilgilendiği¬ 
ni  belirtebiliriz. 

Sophia  Kurkovsky,  matematik  ile  ilgilenir. 
Stockholm'de  ilk  kadın  profesör  olur.  Fransız 
akademisinden  Prix  Bodin  ödülünü  alır.  Çok 
büyük  araştırmalarına  rağmen  kadın  olması 
neden  gösterilerek  hiçbir  alanda  iş  verilmez. 

Sonja  Kovalevvski,  matematikçidir. 
Differansiyel  denklem  ve  fizik  konusundaki  çalış¬ 
malarıyla  tanınmaktadır.  Eliptik  fonksiyonlarını 
inceleyen  birçok  çalışması  da  olmuştur. 

Sophie  German,  matematik  dünyasına  gir¬ 
mek  için  erkek  ismini  kullanmak  zorunda  kalan 
bir  aritmetikçidir. 

Emmy  Noether,  cebircidir.  Modern  soyut  bili¬ 
me  katkıları  çok  fazladır. 

Jakoba  Fellicie,  bir  hekimdir.  Fakat  14.  yy. 'da 
kadınların  hekimlik  yapması  yasak  olduğundan 
mahkemeye  verilir.  Sara  Hale,  kadınların  tıp  ala¬ 
nında  yaşadıkları  zorlukları  makalesinde  şöyle 
dile  getirir:  "Şu  tıp  biliminin  ancak  ve  ancak 
erkeklere  yakışan  bir  alan  olduğunu  söyleyin  en 
iyisi,  bunu  bilelim  de  bu  alanın  kadınlara  düştü¬ 
ğünü  on  misli  kolaylıkla  ve  haklılıkla  haykırma 
fırsatını  bulalım."  Bunca  kadın  mücadelesiyle 
ancak  19.  yy. 'da  diploma  alabilen  birçok  kadın 
vardır.  Elizabeth  Blackvvell  de  ilk  diplomalı 
kadın  doktorlarından  biridir. 

İşin  ilginç  tarafı  kadınların  bilim  ile  uğraşması 
bu  kadar  zorlaştırılmışken  bir  de  patent  verilme¬ 
mesi  resmen  var  olanı  da  kabullenmemedir.  20. 
yüzyılın  sonlarında  patent  alabilenlerin  sadece 
onda  birinin  kadın  olduğu  görülür.  Bu  durum 
kadınların  araştırma  ruhunun  yetersiz  olduğu 
anlamına  gelmez.  Tam  tersi,  ancak  babaları  ya  da 
eşleri  adına  buluşlarını  patent  alabileceklerini 
gösterir.  Bu  nedenle  bilim  dünyasında  bu  kadar 
erkekle  karşılaşırız.  Maria  Kies'in  de  kendi  adıyla 
patent  kuran  ilk  kadın  olduğunu  belirtebiliriz. 

Tarihteki  tüm  bu  kadınlardan  yola  çıkarak  bilim 
alanında  kadınların  her  daim  var  olduğunu  göre¬ 
biliriz.  Yukarıda  ismi  geçen  kadınlar  sadece  bilim 
adına  değer  oluşturmuş  çok  az  sayıda  kadındır. 
Nicesi  erkek  zulmünün  gölgesinde  isimlerini  saklı 
tutmak  zorunda  kalmış  ve  yarattıkları  değerler 
erkeklere  mal  olmuştur. 

Şu  ana  kadar  örnek  verdiğimiz  kadınların  hep¬ 
sinde  de  pratik-teori  aksiyonunun  esas  alındığını 
görürüz.  Egemen  zihniyet  her  ne  kadar  kadının 
kendi  ismiyle  bilimsel  çalışmalara  soyunmasına 
izin  vermese  de,  kadınlar  bedel  vererek  bilgi  ara¬ 
yışından,  üretime  dönüştürmekten  vazgeçmez¬ 
ler.  Öyle  ki  Aristo,  Nevvton,  Einstein  gibi  düşünür¬ 
lerden  önce  birçok  kadının  bu  öğretileri  besleye¬ 
cek  araştırmaları  olmasına  rağmen  bilim  dünya¬ 
sında  bilgiyi  'erkeklere  mal  etme'  zihniyeti  vardır. 
Eril  zihniyet  bilimciliği  savaş  ve  işgal  için  kullanır¬ 
ken  kadın  bilim  anlayışı  bilimin  niyesini  sorgulayıp 
bir  tutum  sahibi  olur.  Kadın,  yaşama  bütünsel  bir 
ifadeyle  yaklaştığı  için  dallaşmalara,  uzmanlaşma¬ 
lara  gitse  de  hep  genel  boyutu  düşünerek  kapsa¬ 
yıcı  yaklaşır.  Elitleşmek  kadının  doğasına  aykırıdır 
ve  toplumsal  fayda  bu  noktada  temel  amaçtır. 


16 


çocuk 


Ocak  201 5 


Nevvaya  Jin 


IŞİD  saldırıları  sonucu 
Kobane’den  Pirsus’taki 
çadır  kentlere  yerleşmek 
zorunda  kalan  Kobaneli 
aileler  kış  aylarının  dayan¬ 
masıyla  birlikte  zor  günler 
yaşıyor.  Özellikle  çocukla¬ 
rın  yaşadığı  mağduriyet 
daha  derin.  Kobaneli 
çocukları  ‘smır’m  ve  çadır 
kentlerin  bütün  alanlarında 
görebilirsiniz.  Soğuktan 
ısınmaya  çalışırken,  çamur¬ 
la  oyun  oynarken,  birbirle¬ 
rini  kovalarken,  gülümser¬ 
ken,  zafer  işareti  yaparken, 
slogan  atarken  ve  biraz 
ötede  kurşun  seslerinin  bir 
an  dahi  durmadığı 
Kobane’yi  birbirine  işaret 
ederken...  En  çok  da  işaret 
ettikleri  o  direniş  kentini 
özlüyorlar.  Evlerini,  şen 
kahkahalarla  çınlattıkları 
sokaklarını...  Kobane’yi 
dünyanın  tüm  insanları 
terk  etse  de,  Kobandi 
çocuklar  bakışlarını  hep  o 
kente  çeviriyorlar,  çünkü 
bir  gün  döneceklerini  bili¬ 
yorlar...  •Foto:  DİHA/Pirsus 


Çocuklarda  büyüme  sorunu 


Büyüme  doğum  ile  başlayıp  ergenliğin 
sonuna  kadar  devam  eden  bir  süreçtir.  Bu 
sürecin  normal  olması  çocuğun  sağlıklı 
olduğunun  en  önemli  göstergesidir.  Büyüme  kap¬ 
asitesi  genetik  olarak  belirlenmiş  olsa  da  beslen¬ 
me,  çocuğun  genel  sağlık  durumu,  hormonlar, 
fiziksel  egzersiz  ve  psikolojik  faktörler  büyümeye 
etki  eder.  Bu  nedenle  büyüme  yakından  takip  edil¬ 
meli,  büyüme  bozukluğu  tespit  edilirse  nedenleri 
araştırılmalıdır. 

Büyümeyi  etkileyen  faktörler 

Sağlıklı  bir  çocukta  büyümeyi  etkileyen  en 
önemli  faktör  yeterli  ve  dengeli  beslenme  olup, 
her  büyüme  döneminde  ön  plandadır.  Doğum 
öncesi  dönemde  anne  ve  fetusun  sağlığı  ile  anne¬ 
nin  beslenmesi  ön  plandadır.  Doğum  sonrası 
büyümede,  ilk  iki  yılda  bebeğin  beslenmesi  en 
önemli  etken  olup  bebeğin  sağlığı  ve  özellikle  tiro- 
id  hormonlarının  normal  olması  gerekir.  İki  yaşın¬ 
dan  sonra  genetik  faktörler  ön  plana  çıkar  ve 
çocuk  sonraki  iki  yıl  içerisinde  genetik  kapasitesine 
uygun  büyüme  aralığına  gelir.  Çocuk  bu  dönem¬ 
den  ergenliğe  kadar  nispeten  sabit  uzama  gösterir 
ve  bunun  sağlanması  için  tiroid  ve  büyüme  hor¬ 
monlarının  yeterli  olması  ve  sağlıklı  olması  gerek¬ 
lidir.  Ergenlik  çağında  ise  tüm  bu  faktörlere  cinsi¬ 
yet  hormonlarının  aktifleşmesi  de  eklenerek 
büyüme  hızlanması  sağlanır.  Bu  dönemde  ergenli¬ 
ğe  giriş  zamanı  ve  ilerleme  hızı  nihai  boyda  çok 
önemli  rol  oynar. 

Normal  büyüme 

Büyüme  geriliğini  saptayabilmek  için  öncelikle 
normal  büyümenin  ne  olduğunu  bilmek  gerekir. 
Sağlıklı  çocuklar  arasında  da  genetik  yapıya  bağlı 
olarak  boy  ve  büyüme  temposu  arasında  farklılık¬ 
lar  vardır.  Bu  nedenle  yaş  için  beklenen  ortalama 
boy  ve  kabul  edilebilir  üst  ve  alt  sınırlar  belirlen¬ 
miştir.  Irklar  ve  coğrafi  bölgeye  göre  ortalama 
boylar  faklıdır.  Büyümeyi  bu  farklılıkları  göz  önün¬ 
de  bulundurarak  değerlendirmek  gerekir. 
Büyüme  hızının  belirlenmesi,  büyüme  duraklama¬ 
sını  tespit  etmek  ve  nedenine  yönelik  tedbir  alma¬ 
da  gecikmemek  için  çok  önemlidir.  Gelişmenin 
çeşitli  dönemlerinde  büyüme  hızı  farklılıklar  gös¬ 
terir.  En  hızlı  büyüme  anne  karnında  gerçekleşir, 
sonraki  dönemlerde  beklenen  ortalama  büyüme 
hızları  şöyledir:  Doğumdan  sonraki  ilk  yıl  25  cm,  2. 


yıl  12  cm,  3.  yıldan  ergenliğe  kadar  sabit  olup  yılda 
5-7  cm.'dir.  Ergenlikte  toplamda  kızlar  16-20  cm, 
erkekler  20-25  cm  kadar  uzarlar.  Kilo  takibi 
doğumdan  sonraki  ilk  yılda  gelişim  değerlendiril¬ 
mesinde  çok  önemli  iken,  sonraki  yıllarda  boya 
göre  normal  olup  olmadığı  değerlendirilir. 

Beslenme  nasıl  olmalı? 

Büyümenin  her  döneminde  beslenmenin  yeter¬ 
li  ve  dengeli  olması  gerekir.  Boy  uzaması  yeni 
doku  oluşması  ile  olur.  Vücuttaki  hormon  ve  büyü¬ 
me  faktörlerinin  bunu  yapabilmesi  için  yapı  taşla¬ 
rına  ihtiyaç  vardır.  Bu  yapı  taşları  beslenme  ile  sağ¬ 
lanır.  Besinlerin  pek  çoğu  büyümek  için  gereklidir, 
ancak  protein  ve  süt  grubu  gıdalar  ön  plandadır¬ 
lar.  Et,  balık,  tavuk,  yumurta  en  önemli  protein 
kaynaklarıdır,  günde  en  az  3  köfte  kadar  et  ya  da 
bir  yumurta  yenilmesi  önerilmektedir. 

Süt  ve  yoğurt  öncelikle  kalsiyum  fosfor  içerdiği 
için  kemik  gelişimi  için  olmazsa  olmaz  gıdalardır; 
ayrıca  protein  desteği  de  sağlarlar.  Günde  2  su 
bardağı  süt  ya  da  süt  ürünü  tüketilmelidir;  ergen¬ 
lik  döneminde  ayrıca  kalsiyum  takviyesi  de  gere¬ 
kebilir.  Bunların  yanı  sıra  taze  sebze  ve  meyveden 
alınan  vitamin  ve  mineraller,  karbonhidratlardan 
sağlanan  enerji,  yağların  hormon  ve  hücre  yapı¬ 
mındaki  etkileri  ve  enerji  katkısı  da  büyüme  işlemi 
için  gereklidir. 

Bu  arada  büyümek  için  D  vitamini,  demir  ve  çin¬ 
konun  da  yeterli  alındığından  emin  olunmalıdır. 
Çinko,  badem,  ceviz,  fındık,  et,  kabuklu  deniz 
ürünleri,  tohumlu  bitkiler,  süt  grubu  gıdalarla  tak¬ 
viye  edilebilirse  de,  D  vitamini  gıdalarla  yeterli 
miktarda  alınamaz.  Güneşten  yeterince  yararlana¬ 
mayan  günümüz  çocuklarında  D  vitamini  eksikliği¬ 
ne  tahmin  edilenden  daha  sık  rastlanmaktadır. 
Eksikliği  durumunda  takviyesi  yapılmalıdır.  Tüm 
besin  gruplarından  yeterli  ve  dengeli  olarak  yarar¬ 
lanılması  sağlanmalıdır. 

Büyümeyi  engelleyen  hastalıklar 

Çocuğun  kronik  bir  hastalığının  olması  büyüme¬ 
yi  ciddi  olarak  etkiler.  Bağırsaktan  gıda  emilimini 
bozan  çölyakve  benzeri  hastalıklar,  kronik  karaci¬ 
ğer  ve  böbrek  hastalıkları,  vücuda  yeterli  oksijen 
sağlanmasını  engelleyen  kalp  ve  akciğer  hastalık¬ 
ları  büyümeyi  olumsuz  etkiler.  Ayrıca  ağır  tedavi 
gerektiren  onkolojik  hastalıklar  ve  kronik  enfeksi¬ 
yonlar  da  büyümeyi  belirgin  bozan  durumlardır. 


Beslenme  bozukluğu 

Beslenme  bozukluğu  sık  karşılaşılan  bir  durum¬ 
dur.  Son  yıllarda  sebze  ve  meyve  sevmeyen,  fast- 
food  tarzı  beslenme  eğilimi  gösteren,  evde  bilgisa¬ 
yar  ve  televizyon  karşısında  oturan,  fiziksel  aktivi- 
tesi  az  çocuk  sayısında  önemli  bir  artış  görülmek¬ 
tedir.  Bu  da  obezite,  insülin  direnci,  tip  2  diyabet, 
erken  ergenlik  ve  bunlara  bağlı  sorunlara  neden 
olabilmektedir.  Ayrıca  gıdaların  üretiminde  kulla¬ 
nılan  hormon  ve  kimyasallar  bilebildiğimiz  ve 
henüz  bilemediğimiz  sorunlara  yol  açmaktadırlar. 
Asitli  içecekler  fazla  tüketilirse  osteoporoz  nedeni¬ 
dir;  rafine  edilmiş  gıdalar  bazı  vitamin  ve  mineral¬ 
lerin  eksikliğine  yol  açarlar.  Bütün  bunlar  genel 
sağlığı  ve  büyümeyi  olumsuz  etkiler. 

Yapısal  boy  kısaklığı 

Her  şey  normal  olduğu 
halde  boyu  kısa  olan  çocuk¬ 
ta,  genellikle  ailesel  veya 
yapısal  boy  kısalığı  vardır. 

Ailevi  boy  kısalığı  olan  bir 
çocuğun  anne  ya  da  babasının 
boyu  kısadır.  Çocuğun  boyu  kısa 
ama  yıllık  büyüme  hızı  ve  kilosu 
normaldir.  Yapısal  boy  kısalığı 
olan  çocuklar  2-  3  yaşa  kadar 
normal  büyürler,  daha  sonra 
büyüme  hızları  yavaşlar, 

Ergenliğe  kadar  kısa  boylu 
ve  zayıf  olan  bu  çocuklar 
genellikle  erkektirler  ve 
ergenlikleri  gecikir. 

Ergenlikle  birlikte  boyları 
uzamaya  başlar  ve  20'li 
yaşlarda  büyüme 
tamamlanır.  Ailede 
genellikle  benzer 
büyüme  özelliği 
gösteren  birisi 
bulunur.  Sonuç 
olarak,  çocuğun 
büyümesinde  durak¬ 
lama  varsa,  bunun 
erken  tespiti  ve  nede¬ 
ninin  belirlenmesi  için 
hasta  olmasalar  da  en 
az  yılda  bir  kez  doktor  kontro¬ 
lüne  götürülmelidirler.  •DW 


Bertha  von  Suttnerin  ölümünden  sonra  "Dünya  Savaşının  Önlenebilmesi  İçin 
Verilen  Savaş"  adıyla  ve  iki  cilt  halinde  yayınlanan  eleştiriler  bugünkü  barış 
araştırmalarının  da  tohumları  niteliğindedir.  1891  yılından  itibaren  yazılmış 
bulunan  bu  eleştiriler  kadınların  oy  hakkı  için  verdikleri  mücadele  de  dahil 
dönemin  sorunlarının  bir  panoraması  gibidir  ve  daha  o  zamandan  Avrupa 
kıtasını  ancak  uzlaşmanın  kurtarabileceği  fikrine  dayanmaktadır. 


AvusturyalI  bir  romancı,  gazeteci,  barış 
mücadelecisi  ve  Nobel  Barış  Ödülü  alan 
ilk  kadın  olan  Bertha  von  Suttner  9 
Haziran  1843'de  Prag'da  aristokrat  bir  ailenin  kızı 
olarak  doğdu.  Barones  Bertha  von  Suttner, 
Kontes  Kinsky  von  VVchinitz  und  Tettau  namıyla 
aristokrat  çevrelerin  müdavimi  olan  Suttner'in 
babası  Avusturya  ordusunda  feldmareşal,  anne 
tarafından  dedesi  ise  bir  süvari  kaptanıydı.  Babası 
75  yaşında  daha  o  doğmadan  vefat  etmiş, 
Avusturya  mahkemesi  mensubu  bir  vasinin  göze¬ 
timinde  annesi  tarafından  büyütülmüştü. 
Çocukluğunda  ve  genç  kızlığında  birçok  dil  öğren¬ 
miş,  opera  şarkıcısı  olma  hayalleri  kurarak  müzik¬ 
le  ilgilenmiş,  çeşitli  konularda  kitaplar  okumuş  ve 
bol  bol  seyahat  etmişti. 

Kendisini  müzik  dünyasının  en  büyük  yıldızı  ola¬ 
rak  gören  Bertha  üç  kez  nişanlanır.  İlk  iki  nişanlı¬ 
sında  aradığını  bulamaz,  üçüncüsü  ise  bir  deniz 
yolculuğunda  hayatını  kaybeder.  Daha  sonraları 
bu  yıllardaki  kişiliğini  'kendini 
beğenmiş  ve  yüzeysel'  olarak 
tanımlar.  Militarist  ve  aristokrat 
bir  aileden  geldiği  ve  bu  türden 
bir  çevre  içinde  büyüdüğü  için 
yaşamının  ilk  yarısında  savaşları 
kaçınılmaz  olarak  değerlendirir. 

"Dünyadan  savaşların  tümüyle 
ortadan  kalkması  olasılığını 
düşünmek  bile  hayaldi"  onun  için. 

"Ağaçları  yapraksız,  denizi  dalgasız  tasavvur 
etmek  gibi  bir  şey  olurdu  bu  -  savaş,  insanlık  tari¬ 
hinin  gerçekleşme  biçimidir:  İmparatorlukların 
kurulması,  ihtilafların  çözülmesi,  hep  savaşla  sağ¬ 
lanıyor"  diye  düşünüyordu! 

Hayatının  çalkantılı  yılları 

1873  yaz  aylarında  artık  otuz  yaşına  gelmiş 
olan,  bir  opera  yıldızı  olma  düşleri  sönen  ve  anne¬ 
sine  maddi  bağımlılıktan  kurtularak  edindiği  bilgi 
ve  yeteneklerle  yeni  ufuklara  yelken  açmak  iste¬ 
yen  Bertha  von  Kinsky  arayış  içine  girer.  Aldığı  iyi 
eğitime  ve  birkaç  dil  biliyor  olmasına  dayanarak, 
Avusturya'nın  kuruluş  yıllarında  zengin  bir  soylu 
olan  AvusturyalI  Baron  von  Suttner'in  dört  kızına 
mürebbiyelik  yapmaya  başlar.  Burada  hayatının 
gidişatına  büyük  etkide  bulunan,  ayakları  yere 
basan  bir  kadına  dönüşmesini  sağlayan  bir  olayla 
karşılaşır.  Ailenin  kendisinden  yedi  yaş  küçük  oğlu 
Arthur  Gundaccar'la  birbirlerine  aşık  olurlar. 
Zengin  ve  soylu  Suttner  ailesi  bu  ilişkinin  farkına 
varınca  ilişkiye  onay  vermeyerek  Bertha'yı  kovar. 

Yeni  bir  iş  aramak  zorunda  kalan  Bertha  von 
Kinsky  gazete  ilanıyla  kendisi  için  sekreterlik  ve  ev 
kadınlığı  yapacak  birini  arayan  İsveçli  zengin  bir 
adamın  ilanına  cevap  verir.  Paris'te  yanında  çalı¬ 
şacağı  bu  kişi,  dinamit  ve  patlayıcı  jelatini  bulan 
ve  daha  sonra  da  Nobel  Vakfı'nı  kuracak  olan 
İsveçli  kimyager  Alfred  Nobel'den  başkası  değil¬ 
dir.  Ne  var  ki,  Bertha  Paris'te  ancak  bir  hafta  çalış¬ 
maya  katlanabilir;  sevdiği  adamdan  ayrı  kalmaya 
dayanamayarak  patronuna  bir  mektup  bırakıp 
Viyana'ya  döner.  Arthur  von  Suttner  ile  gizlice 
evlenip  Kafkasya'ya  kaçarlar.  Alfred  Nobel,  sekre¬ 
terinin  kendisini  bırakıp  gitmesine  yol  açan  nede¬ 
ni  anlayışla  karşılar  ve  ölünceye  kadar  Bertha  ile 
dostluğunu  sürdürür. 

Toplumun  barışı  üzerine  düşünceler 

Kafkasya'da  dokuz  yıl  kalan  Bertha  von  Suttner 
ve  eşi  geçimlerini  ağırlıklı  olarak  dil  ve  müzik  ders¬ 
leri  vererek  ve  yazarlıktan  kazanırlar.  1877-78 
Osmanlı-Rus  Savaşı'na  tanıklık  ederler  bu  dönem¬ 
de.  Bertha  bu  yıllarda  savaşı  tarihsel  önemi  olan 
bir  olay  şeklinde  değerlendirmektedir  hala. 
Mültecilik  yıllarında  Bertha  von  Suttner  eşi  ile  bir¬ 
likte  yaşadıkları  yaşamın  şiirsel  bir  tasvirini  "Es 
Lövos"  adıyla  kitaplaştırır,  dört  roman  yazar  ve  ilk 
ciddi  kitabı  "Inventarium  einer  Seele"i  (Bir  Ruhun 


Envanteri)  kaleme  alır.  Bu  son  kitabında,  eşi  ile 
birlikte  okudukları  Darwin  ve  Spencer  gibi  evrim¬ 
ci  yazarların  bir  toplumun  barışçı  ilerleme  yoluy¬ 
la  kaydedeceği  gelişme  üzerine  düşüncelerine 
dair  kendi  fikirlerini  yazıya  dökmüştü. 

Von  Suttner  ailesinin  kendileriyle  barışması 
üzerine  Bertha  von  Suttner  ve  eşi  1885 
Mayıs'ında  ülkelerine  dönerek  Güney 
Avusturya'daki  Harmannsdorf  çiftliğine  yerleşir¬ 
ler.  Yazarlığa  devam  eden  çift  1886-87  kışını 
geçirdikleri  Paris'te  edebiyatçılar,  hukukçular  ve 
politikacılarla  tanışarak  uzun  tartışmalar  yapar¬ 
lar.  Tartışmalarının  odağında  ufukta  yine  bir 
savaşın  olup  olmadığı  vardır.  Bertha  Paris'de  eski 
patronu  ve  dostu  Alfred  Nobel'i  de  ziyaret  eder. 

Barış  hareketiyle  buluşma  yılları 

Almanya  ve  Fransa  arasında  gerginliğin  olduğu 
bu  süreçte  Bertha,  bir  tanıdığından  1880  yılından 
beri  Londra'da  bir  "Uluslararası  Uzlaşma  ve 
Barış  Birliği"nin,  yani  bir  barış  hareketinin 
var  olduğunu  öğrenir.  Hemen  harekete 
geçerek  bu  barış  birliği  hakkında  belgeler 
edinir.  Okuduğu  belgelerden  büyülenmiş 
ve  bu  düşünceleri  yaymaya 
karar  vermiştir.  Hemen  ikinci 
ciddi  kitabı  "Das 
Maschinenzeitalter"e  (Makine 
Çağı)  yeni  materyaller  ekler. 
Çağını  birçok  açıdan  eleştiriden  geçiren  bu  kitap 
silahlanmanın  ve  abartılmış  milliyetçiliğin  yolaçtı- 
ğı  sonuçları  önceden  haber  veren  ilk  kitaplardan 
biridir.  1889  yılı  başlarında  basılan  kitap  çok  tar¬ 
tışılır  ve  eleştirilere  konu  olur.  Bertha  bu  kitabın 
ardından  bir  roman  yazmaya  koyulur.  Roman 
1859, 1864, 1866  ve  1870-71  savaşlarını  yaşamış 
ve  sonunda  kendisinden  tamamen  emin  bir  şekil¬ 
de  barış  savaşçısı  olup  çıkan  bir  kadının  yazgısı 
üzerinedir.  "Die  VVaffen  nieder!"  (Silahları 
Bırakın)  adını  verdiği  ve  1889  yılı  sonunda  yayın¬ 
lanan  bu  romanı  Bertha'nın  savaşa  dair  eski 
düşüncelerinden  kurtulup  savaş  yerine  artık 
uzlaşma  ve  barış  yoluyla  gelişmeye  tamamen 
inandığının  da  bir  belgesi  niteliğindedir. 

Romanı  büyük  yankı  uyandırır 

Bir  edebiyat  şaheseri  olmasa  da  Bertha'nın 
adını  savaşı  kaçınılmaz  sonuç  olarak  gören  bakış 
açısına  başkaldırının  simgesine  dönüştüren 
roman  yayınlandığında  tam  bir  bomba  etkisi 
yaratır.  Düşüncelerini  destekleyenlerin  yanısıra 
karşıtları  da  seslerini  yükseltirler.  Alfred  Nobel 
şöyle  yazar  Bertha'ya:  "Hayranlık  uyandıran  şahe¬ 
serinizi  okudum.  Dünyada  2000  dilin  konuşuldu¬ 
ğu  söylenir.  Bence  bu  dillerin  1999'u  fazlalık  gibi 
geliyor  bana.  Fakat  mükemmel  eserinizin  tercü¬ 
me  edilemeyeceği,  okunamayacağı  ve  tartışıla- 
mayacağı  bir  dil  kesinlikle  yoktur."  Bu  değerlen¬ 
dirme  adeta  bir  öngörüyü  ifade  etmektedir.  Zira 
Bertha  von  Suttner'in  Nobel  Barış  Ödülü'nü  aldığı 
1905  yılında  kitabı  37.  baskısına  ulaşmış  ve  tüm 
Avrupa  dillerine  çevrilmiş  bulunuyordu. 

AvusturyalI  bir  yazar  olan  Peter  Rosegger 
romanı  "çığır  açan  bir  eser"  olarak  nitelerken, 
"Savaş  ve  Barış"  romanının  ölümsüz  yazarı  Leo 
Tolstoy,  "Tanrı  eserinizin  ışığında  savaşın  ortadan 
kalktığını  göstersin  bize!"  diye  yazar  Bertha'ya. 
Buna  karşılık,  onun  düşünceleriyle  alay  eden  Felix 
Dahn  isimli  biri  şöyle  bir  şiir  yazar:  "Silah  başı- 
na/Kılıç  yakışır  erkeğe/0  savaşır/kadına  susmak 
düşer/  Gerçi  erkekler  var  ki  günümüzde/Daha 
uygun  olurdu/eteklikle  gezseler!" 

Lahey  Barış  Konferansı'na  katılan 
tek  kadındır  Bertha 

o  çağda  büyük  cesaret  isteyen  barış  savaşını 
yalnızca  sözcüklerle  vermez  Bertha,  tüm  benliğiy¬ 
le  kendini  bu  amaca  adar.  189rde  Viyana'da 


"Barış  Derneği"nin  Avusturya  kolunu  kurar  ve 
uzun  süre  başkanlığını  yapar.  Ardından  ilk  kez  bir 
uluslararası  barış  kongresine  katılır  ve  "Bern  Barış 
Bürosu"nun  kurulabilmesi  için  bir  bağış  kampan¬ 
yası  örgütler.  Bunu  1892'de  Berlin'de  kurulan 
"Barış  Derneği"  izler.  1899  yılında  yapılan  "Lahey 
Barış  Konferansı"na  katılan  tek  kadın  Bertha'dır 
ve  bu  konferans  hakkında  yaptığı  röportajı  daha 
sonra  kitap  haline  getirir.  Barış  hareketi  için  yapı¬ 
lan  her  önemli  kongre  ve  konferansa,  genellikle 
de  eşiyle,  katılıp  konuşmalar  yapar  ve  "dönem 
tarihine  ilişkin"  eleştiriler  yayınlar.  Ölümünden 
sonra  "Dünya  Savaşının  Önlenebilmesi  İçin 
Verilen  Savaş"  adıyla  ve  iki  cilt  halinde  yayınlanan 
bu  eleştiriler  bugünkü  barış  araştırmalarının  da 
tohumları  niteliğindedir.  1891  yılından  itibaren 
yazılmış  bulunan  bu  eleştiriler  kadınların  oy  hakkı 
için  verdikleri  mücadele  de  dahil  dönemin  sorun¬ 
larının  bir  panoraması  gibidir  ve  daha  o  zaman¬ 
dan  Avrupa  kıtasını  ancak  uzlaşmanın  kurtarabi¬ 
leceği  fikrine  dayanmaktadır. 

Nobel  ödülünü  alan  ilk  kadın 

1892  yılında  "Alman  Barış  Derneği"nin  başkanı 
ve  arkadaşı  olan  Alfred  Hermann  Fried  ile  birlikte 
meşhur  romanının  adını  taşıyan  "Die  VVaffen  nie¬ 
der!"  isimli  bir  barış  gazetesi  çıkarmaya  başlar  ve 
1899  yılına  kadar  editörlüğünü  üstlenir.  Bu  tarih¬ 
ten  sonra  onun  yerine  Fried'ın  editörlüğünde 
"Friedensvvarte"  isimli  gazete  yayımlanmaya  baş¬ 
lar,  Bertha  da  ölümüne  kadar  bu  gazete  için  gün¬ 
cel  olaylar  üzerine  makaleler  yazar. 

1892  yılında  Bertha  kendisini  barış  hareketin¬ 
deki  gelişmeler  konusunda  bilgilendireceğine  ve 


mümkünse  bu  hareketin  etkililiği  konusunda  ikna 
edeceğine  dair  Alfred  Nobel'e  söz  verir.  Ocak 
1893  yılında  Alfred  Nobel  ona  yazdığı  bir  mektup- 
da  bir  barış  ödülü  projesinden  söz  eder.  1896 
yılında  yaşamını  yitiren  Nobel  bıraktığı  vasiyetin¬ 
de  servetinin  bir  kısmını  barış  ödülü  için  ayırmış¬ 
tır.  Nobel'in  bu  ödülü  Bertha'nın  çalışmalarının 
etkisi  altında  kalarak  koyduğuna  dair  bir  inanç 
vardır.  Barışçı  düşüncelerinden  dolayı  birçok  çev¬ 
renin  hışmını  üzerine  çeken  ve  aşağılanan  Bertha 
von  Suttner'in  1905'de  62  yaşına  rağmen  hala 
sürdürdüğü  bu  çalışmalarının  ödüllerinden  biri  de 
aynı  yıl  aldığı  "Nobel  Barış  Ödülü"  olur.  Ve  bu 
ödülü  alan  ilk  kadın  olarak  tarihe  geçer. 

Barış  için  yazmaktan  vazgeçmez 

Eşi  ve  mücadele  yoldaşını  1902'de  kaybettik¬ 
ten  sonra  da  21  Haziran  1914'de  hastalıktan 
yaşamını  yitirinceye  dek  barış  için  çalışmaya 
devam  eder  Bertha  von  Suttner.  Birçok  barış 
konferansına  katılır,  barış  konuşmaları  yapmak 
üzere  Amerika  da  dahil  birçok  yerde  turlar 
düzenler,  barış  için  yazmayı  sürdürür.  Ölmeden 
önce  son  sözleri  şunlardır:  "Silahları  Bırakın! 
Bunu  herkese  söyleyin...  herkese..."  Ne  yazık  ki, 
ölümünden  yedi  gün  sonra  Avusturya- 
Macaristan  Prensi  Franz  Ferdinand  eşiyle  birlik¬ 
te  Sarayevo'da  öldürülecek  ve  çok  geçmeden 
de  önüne  geçmek  için  onca  uğraştığı  savaş. 
Birinci  Dünya  Savaşı  başlayacaktır!.. 

Bertha  von  Suttner  bugün  de  çeşitli  pullar  ve 
metal  paralar  üzerine  resimleri  basılarak  onore 
edilmektedir.  İki  sinema  filmine  konu  olmuş  ve 
kitapları  çeşitli  dillerde  okunmaktadır. 
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Daha  çoook 
arıza  çıkacak 


Evet  değerli  Kaktüs  okuyucuları,  bir  yılı  daha 
geride  bırakıyoruz.  Sağa-sola  bakıyorum,  herkes 
bir  şeyler  söylüyor.  Dayanamadım,  ben  de  bir  kaç 
kelam  edeyim  dedim.  Hafızayı  tazelemek  iyidir.  "Unutma, 
unutturma,  unutanı  da  utandır."  Sloganımız  bu. 

Benim  için  her  zaman  bazı  şeyler  merak  konusu  olmuş¬ 
tur.  Zaten  insanı  yakan  genelde  merak  ettikleridir.  Merak 
etmeye  bebek  yaşta  başlarsınız.  Örneğin  soba  bir  bebek  için 
merak  konusudur.  Kendini  yakmayınca  kadar  da  sobanın 
peşini  bırakmaz.  Sonunda  kendini  yakar  ve  her  sobayı  gör¬ 
düğünde  şöyle  der:  "uf,  uf..." 

O  bir  çocuk.  Merak  etmeden  hayatı  öğrenemez.  Doğal 
olarak  bu  hayatta  bazı  şeyler  acı  çekilmeden  de  öğrenilmi¬ 
yor.  O  yüzden  bebek  belli  bir  yaşa  kadar  acı  çeke  çeke  öğre¬ 
niyor  yaşamı.  Keşke  hiç  öğrenmese  diyeceğim  ama... 

Lâkin  bu  hayatta  hiçbir  şey  öğrenemeyenler  de  var... 
Adam  bakan  olmuş,  başbakan  olmuş,  cumhurun  başına 
kadar  da  çıkmış  ama  bir  bebeğin  merakını  bile  edinememiş. 
Zaten  kendimi  bildim  bileli  böylelerine  hep  acımışımdır.  Bir 
inek  tarafından  bile  ucu  koparılmadan  ot  gelip,  saman  gide¬ 
cek  bu  dünyadan...  Peki,  siz  bunun  ne  demek  olduğunu  bili¬ 
yor  musunuz?  Yani  hiçbir  işe  yaramamak...  Zavallılığın  dip 
noktasına  düşmek  ve  cehalete  türkü  yakmak...  "Olmak  ya  da 
olmamak...  İşte  tüm  mesele  bu!" 

Düşünüyorum  ve  merak  ediyorum,  üstelikte  konuşuyo¬ 
rum.  Var  mı  ağzını  açan!?!  Bunu  aklından  geçiren  varsa  bir 
daha  düşünmesini  tavsiye  ederim... 

Varmak  istediğim  noktaya  gelecek  olursak;  bir  toplumun 
arızalı  olduğunu  nereden  anlarsınız?  Eğer  birtoplumda  kadı¬ 
nın  kahkahasından  rahatsız  olunuyorsa  ve  bir  erkeğin  ağla¬ 
masıyla  alay  ediliyorsa  bilin  ki  orada  bir  arıza  var.  Çünkü 
"cennetin"  kendisine  bir  küfür  var... 

Neden?  Çünkü  kadının  kahkahası  "cennetin"  insana 
gülümseyen  yüzüdür,  hatta  kendisidir.  Peki,  arıza  nerede¬ 
dir?  İnsanlara  "cenneti"  vadedeceksin  ama  "cennetin" 
gülümseyen  yüzüne  orus..  diyeceksin...  Ağlayan  bir  erkeğe 
"ne  ağlıyorsun  öyle  kız  gibi..."  diyerek  aşağılayacaksın.  İşte 
arızaların  daniskasıdır  bunlar! 

Geçen  yıla  ilişkin  birkaç  arıza  daha  söylemeden  edemeye¬ 
ceğim.  Sıkılmadınız  inşallah!  Sıkıldıysanız  aşağıdaki  bulmaca¬ 
yı  çözebilirsiniz.  Tabi  çözebiliyorsanız!?! 


Şimdi  her  fırsatta  önüne  gelen  anneliğin 
kutsallığından  dem  vuruyor.  Hatta 
Cumhurbaşkanı  işi  epey  bir  abartıp; 
''muhasır  medeniyetler  seviyesine 
çıkmak  istiyorsak,  bu  milletin  güçlü 
olması  lazım.  Ekonomide  'genç 
demek,  dinamik  demek',  bu  ülkede  yıl¬ 
larca  doğum  kontrolü  ihaneti  yaptılar 
ve  neslimizi  kuruttular"  diyor.  Keşke 
senin  hiç  neslin  türemeseydi. 
Senden  ne  hayır  gördük  ki  neslin¬ 
den  ne  hayır  görelim... 

Zaten  Cumhurbaşkanı  konuştu  mu, 
bakana  da  b.k  yemek  düşer. 
"Manavdan  muz  almıyoruz.  'Ben  sezar¬ 
yen  istiyorum'  diyen  hastanın  böyle  bir 
hakkı  yok.  İşin  fıtratı  normal  doğumdur. 
Hasta  ikna  olmak  istemiyorsa  psikolojik  destek  verelim." 

Oha!  O  çocuk  doğacak  arkadaş! 

Eh,  bakanın  bilmem  ne  yediği  yerde  imam  eksik  olur  mu? 
"Edepsizlik  ayyuka  çıkmış.  Hanımların  belli  zamanlarda  kullan¬ 
dıkları  bazı  gereçlerin  kanatlısının,  kanatsızının  reklamı  yapılı¬ 
yor.  Ayıptır,  gösterilmez.  Hamilelik  de  mahrem  bir  şeydir. 
Özeldir.  Hamileler  sokağa  çıkmasın  demiyorum,  ama  erkekler 
arabasıyla  alsın,  akşamüstü  dolaştırsın...  Çalışan  kadın  doğur¬ 
mayan  kadındır.  Benim  ümmetim  zarar  gördü.  Her  çalışan 
kadın  gözü  doymamış  erkek  demektir...  Kadınlığı  arızalı  oldu¬ 
ğu  için  erkeğin  gözü  açtır.  O  evinde  erkeği  eksik  bırakıyor, 
erkeği  de  iş  yerinde  başka  kadına  tasallut  oluyor.  Böyle  fuhuş 
değil  ama  fuhuşa  hazırlık  yapan  sürece  destek  oluyor..." 

Ne  oldu?  Yerinizde  kilitlendiniz,  donup  kaldınız  değil  mi? 
Kanınız  mı  çekildi  bedeninizden? 

Biri  kadının  doğurmasını  medeniyetin  ve  ekonominin  bel¬ 
kemiği  olarak  görüyor,  öbürü  sezaryene  manavdaki  muz 
muamelesi  yapıyor.  Diğeri  de  anneliği  mahrem  görüp,  hami¬ 
le  kadınların  gündüz  dışarı  çıkmasını  edepsizlik  olarak 
değerlendiriyor.  Peki,  bu  anneliğin  kutsallığı  nerede  kaldı? 

Toplumda  bir  söz  vardır;  "yumurtadan  çıkmış,  kabuğunu 
beğenmemiş"  diye.  Hepiniz  aynı  yerden  çıktınız,  neyi  beğen¬ 
miyorsunuz?  Bir  zamanlar  olduğunuz  yerden  böyle  niye  uta¬ 
nıyorsunuz?  Siz  de  bir  annenin  karnında  yatmadınız  mı, 
nedir  bu  hamile  kadın  görme  korkusu? 

Bir  de  utanmadan  çalışan  kadınlara  'arızalı'  diyor.  Erkek 
açgözlüymüş,  doyurulması  gerekirmiş...  Erkekliğin  ayyuka 
çıkarıldığı  biryerde  erkekliğin  gözünü  sen  bile  doyuramazsın 
çapa! 

Şimdi  ananın  kutsallığı,  cennetin  ayaklarının  altında  oluşu 
gibi  edebiyatları  bırakalım.  Hiçbir  kadının  yaşanan  realite 
karşısında  edebiyata  ihtiyacı  yok.  Kadınlığı,  analığı  yani  kut¬ 
sal  olanı  çiğnemeyelim,  bu  yeter.  Yoksa  daha  çok  arıza  çıka¬ 
cak...  O  yüzden  yeni  yılınızda  arızasız  günler  dilerim... 
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Sağdan  Sola: 

1-İki  yıl  önce  Paris'te  katledilen  Kürt 
Gençlik  Hareketi  üyesi,  2-  Nedeni  bilinme¬ 
yen  hastalıklar  için  kullanılan  sözcük  / 
Rojava'da  büyük  bir  kasaba,  3-  kesinlikle  / 
sırça,  4-  tasdik  /  uyuşturucu  bir  ilaçla  vücu¬ 
dun  bütününde  veya  belirli  bir  bölgesinde 
duyuların  yok  olması,  5-  bir  üst  giysisi  / 
izin,  müsaade,  6-  telli  bir  çalgı  /  rütbesiz 
asker,  7-  Sümerlerde  Güneş  tanrısı  /  kalın 
ip  /  hiç  olmazsa,  öyleyse,  8-  kara  taşıtı  / 
aslansütü  /  ağabey,  9-  metabolizmayı 
tamamen  tahrip  eden  uyuşturucu  bir 
madde  /  sayı,  10-  3  milyonluk  nüfuslu 
Kürdistan'daki  en  büyük  aşiret  /  bir  masal 
kuşu,  11-  bir  erkek  ismi  /  kalça  sinirlerinde 
oluşan  ağrılı  hastalık,  12-  idrarla  dışarı  atı¬ 
lan  azotlu  madde  /  avuç  içi  /  bir  harfin  oku¬ 
nuşu  /  soy,  13-  Güney 
Afrika'nın  plaka  imi  / 
gümüş'ün  simgesi  / 

Kürtçe'de  aydınlık,  14- 
hastalıkları  iyileştirdiğine 
inanılan  soluk  /  saçsız  / 
gümüş,  15-  olağanüstü 
olayları  anlatan  edebî  tür 
/  kötü  beslenmenin  yol 
açtığı  hastalıkları  incele¬ 
yen  sağlık  bilgisi  dalı. 

Yukarıdan  Aşağıya: 

1-  Kimyasal  tedavi  / 
bir  meyve,  2-  ön  söz,  tak¬ 
dim  /  utanma  duygusu  / 
benekli  bir  hayvan,  3- 


kelem  /  süreli  yayınları,  parasını  önceden 
ödeyerek  alma  İşi  /  kök,  asıl,  temel,  4-  bön, 
avanak  /  ateş  şeklinde  ciddi  hastalık  form¬ 
larına  yol  açan  virüs  /  mesafe,  5-  Yüksek 
Seçim  Kurulu'nun  kısaltması  /Kürtçe  ,nere- 
de'  sorusu  /  tarla  sınırı  /  kokulu  bir  çiçek,  6- 
mürekkep  hokkalarına  konan  ham  ipek  / 
rodyum'un  simgesi  /  zara'nın  bir  hecesi,  7- 
belli,  açık  /  bir  ruh  hastalığı,  8-  tatlı  olan 
maddelerin  genel  adı  /  din  ile  devlet  işleri¬ 
ni  ayıran  /  bir  bağlaç,  9-  kırmızı  /  suyu  bol 
yer  /  iskambilde  birli  /  oy,  10-  toryum'un 
simgesi  /  uzun  kamyon  /  yalıtılmış,  tecrit 
edilmiş,  11-  'Aklımda'  oyunu  /  bir  kadın 
ismi,  12-  ilaç,  çare  /  iri  çiçekli  bir  süs  bitkisi 
/  bir  bağlaç,  13-  icat  eden  kimse  /  mübala¬ 
ğa  /  köpek,  14-  tavır  /  menzil  /  Iridyum'un 
simgesi  /  bir  nota,  15-  kara  kış  /  400  dir- 
hemlik  ağırlık  ölçüsü  birimi. 
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Egzama  (dermatit)  en  yaygın  cilt  hastalıkla¬ 
rından  biridir  fakat  aynı  zamanda,  sebep¬ 
leri  ve  kesin  tedavisi  ile  ilgili  de  tıp  dünya¬ 
sının  net  konuşamadığı  bir  rahatsızlıktır. 
Egzamada  cilt,  vücut  kaynaklı  veya  çevresel  fak¬ 
törler  nedeniyle  savunmaya  geçerek  iltihap 
yoluyla  tepki  verir.  Ciltte  kaşıntıya,  döküntüye, 
kızarıklığa,  kuruluğa  ve  çatlamaya  yol  açan  bir 
durumdur.  Sinirsel,  alerjik,  yağlı  deri,  temas  egza¬ 
ması  gibi  farklı  egzama  türleri  vardır.  En  yaygın 
türü,  'atopik  dermatit'  olarak  da  bilinen,  alerjik 
egzamadır  ve  daha  çok  kalıtsal  olduğu  düşünülür. 
Hastalarda  genellikle  benzer  belirtiler  görülür. 
Ciltte  kabarma,  tahriş  ve  kaşıntı  en  çok  görülen 
şikayetlerdir. 

Bazı  egzama  türleri,  örneğin  temas  egzaması 
tek  bir  nedenden  dolayı  meydana  gelirken,  diğer 
egzama  türleri  pek  çok  faktörün  bir  araya  gelme¬ 
siyle  oluşabilir.  Çocuklarda  görülen  egzama 
zamanla  kendiliğinden  iyileşebilir  ancak  yetişkin¬ 
lerdeki  egzamanın  kesin  tedavisi  yoktur.  Hastalığı 
tetikleyen  etkenlerden  uzak  durularak,  egzama 
kontrol  altına  alınabilir. 

Çevresel  faktörler 

Cilt  tahrişi:  Egzama  cildi  tahriş  eden  herhangi 
bir  şeyden  dolayı  kaynaklanabilir.  Örneğin  temas 
egzaması  (kontakt  dermatit)  söz  konusuysa  cilt. 


Egzama 

nedir? 


sabun,  deterjan,  şampuan,  dezenfektan,  çamaşır 
suyu  ve  parfüm  gibi  cildin  sürekli  maruz  kaldığı 
hafif  veya  daha  güçlü  tahriş  edici  maddelere  karşı 
zamanla  hassaslaşır.  Bazen  de  cilt,  bir  maddeye 
sürekli  maruz  kalmasa  da,  cildi  kurutan  ve  cildin 
doğal  yağını  alan  bu  maddeye  tepki  verir.  Kulağa 
öyle  gelir  ama  bu  tip  egzama  alerjik  değil,  temas 
egzamasıdır.  Ciltte  kızarıklığa,  kurumaya,  çatla¬ 
maya  ve  kaşıntıya  yol  açar. 

Alerjenler:  Alerjik  egzama  örneğin,  zehirli  sar¬ 
maşık  gibi  alerjenler  nedeniyle  ortaya  çıkar.  Nikel 
benzeri  metaller,  egzamaya  yol  açan  alerjenler 
arasındadır.  Alerjenlerden  kaynaklanan  egzama 
genellikle  çocuk  yaşlarda  görülür  ve  bazı  kişilerde 


yetişkinliğe  de  taşınır. 
Çocuklarda  yiye¬ 
cek  alerjisi,  süt, 
yumurta  ve  fıstık, 
hem  çocuklarda  hem 
yetişkinlerde  ev  tozu, 
kedi,  köpek  gibi  ev  hayvanları 
ve  bazı  bakteriler  egzamaya  neden 
olur.  Alerjik  temas  egzamaları  en  çok,  nikel  takı¬ 
lar,  kozmetik,  saç  boyası  ya  da  parfümlerde  bulu¬ 
nan  maddeler,  kauçuk  ve  çimento,  solvent,  yapış¬ 
tırıcı  gibi  inşaat  malzemeleri  nedeniyle  görülür. 

Hava  koşulları:  Egzamayı  tetikleyen  çevresel 
faktörlerden  biri  de  iklimdir.  Havanın  soğuk  ve 
nem  oranının  düşük  olduğu  kış  aylarında  egza¬ 
ma  şikayetlerinde  artış  görülür.  Mevsim  geçişle¬ 
ri,  soğuk  hava  ya  da  nem  oranı  egzamayı  arttırır 
ancak  hava  koşulları  altta  yatan,  ana  neden 
değildir. 

Genetik  faktörler 

Alerjik  egzama  gibi,  egzamanın  bazı  türleri  aile¬ 
de  (anne  veya  babada  ya  da  her  ikisinde)  vardır  ve 
çocuklarında  egzamanın  ortaya  çıkışında  bu  gen¬ 
lerin  rolü,  %  60  ila  80  oranda  etkili  olabilir.  Vücut 
genetik  olarak  yatkın  olunca,  çevresel  faktörlerin 
tetiklemesiyle  hastalık  ortaya  çıkar.  Ancak  egza¬ 
ma  tek  bir  gene  bağlı  değildir.  Egzamanın  gelişi¬ 
minde,  bağışıklık  sisteminin  rolü  büyüktür  ve 
bağışıklık  sistemini  etkileyen  pek  çok  gen  söz 
konusudur. 

Bağışıklık  sistemi:  Vücudun  bağışıklık  siste¬ 
mi  egzamanın  ortaya  çıkmasında  ve  daha 
sonra  tekrarlamasında  büyük  rol  oynar. 
Egzamanın  en  yaygın  biçimi  olan  atopik  der- 
matitten  (alerjik  egzama)  muzdarip  olan  kişi¬ 


lerde  alerjiye  tepki  veren  vücuttaki  'sitokin' 
seviyeleri  yüksektir.  Sitokinler  bağışıklık  siste¬ 
mi  hücreleri  tarafından  salgılanan  proteinler¬ 
dir.  Alerjiye  tepki  veren  sitokin  seviyesi  yüksek 
olan  kişilerde,  bir  enfeksiyon  söz  konusu  olma¬ 
sa  bile  ciltte  iltihaplanma  görülebilir. 

Stres:  Stresli  ve  endişeli  bir  ruh  hali,  ne  yazık 
ki  sadece  ruh  hali  olarak  kalmaz  ve  fiziksel  ola¬ 
rak  da  pek  çok  şikayetin  ortaya  çıkmasına 
neden  olur.  Bunlardan  biri  de  'stres  egzaması¬ 
dır.'  Beynimiz  stres  ve  korkunun  neden  kay¬ 
naklandığını  ayırt  edemez.  İş  yerinde  sürekli 
sıkıntı  yaşayan  biriyle,  ormanda  vahşi  bir  hay¬ 
vanla  karşı  karşıya  kalan  biri  arasında,  beyin 
için  fark  yoktur.  Her  koşulda  vücut  tehlikeye 
karşı  olduğunu  düşünerek  tepki  verir.  Ancak 
vücut,  bütün  gün  stres  altında  olmaya  prog¬ 
ramlı  değildir.  Bu  nedenle  sürekli  tetikte  olmak 
bedene  ağır  gelir  ve  vücutta  stresin  fiziksel 
yansımalarını  görürürüz. 

Egzamanyı  tetikleyen  nedenler 

Kadınlarda  hormonal  değişiklikler:  Hormonlar 
vücut  tarafından  üretilen,  kuvvetli  kimyasallar¬ 
dır  ve  pek  çok  farklı  etileri  sıralanabilir.  Bazı 
kadınlarda,  hormon  seviyelerindeki  değşiklikle- 
rin  egzama  semptomlarını  arttırdığı  görülmüş¬ 
tür.  Hormonlar  egzamanın  ortaya  çıkış  nedeni 
değildir  ama  egzamanın  semptomlarının  artma¬ 
sına,  kötüleşmesine  neden  olabilir.  Regl  ya  da 
hamilelik  dönemindeki  bazı  kadınlarda,  egza¬ 
maya  dair  şikayetlerin  arttığı  görülür. 

Diğer  tetikleyiciler:  Uzun  ve  sıcak  banyo,  sık 
sabunlanma,  kuru  cilt,  terlemek,  ani  hava  değişi¬ 
mi,  yün  benzeri  kumaşlar,  sigara  içmek,  toz,  kum. 

Kaynak:  nedenolur.net 


1  adet  kırmızı  pancar 
1  adet  patates 
1  adet  soğan 
1  tane  havuç 
1  su  bardağı  kırmızı 
mercimek 
1  yemek  kaşığı  un 

1  yemek  karşığı  tereyağı 

2  yemek  kaşığı  sıvı  yağ 
1  tatlı  kaşığı  nane 

1  tatlı  kaşığı  pul  biber 

3  litre  su 


Tereyağı,  sıvı  yağı  ile 
unu  kavurun,  nane  ve  pul 
biberi  de  ekleyip  karıştırın.  Nefis 
pancar  çorbanızını  servis  edebi¬ 
lirsiniz.  >1  f/yet  o/sı/f? 


Pratik  Öneriler 


□  Fırınınıza  sinmiş  kötü 
yemek  kokularını  yok  etmek 

için  fırınınızın  ortasına  yarı  yarıya 
su  ve  sirke  ile  doldurulmuş  bir  kap 
koyup  fırınınızı  birkaç  dakika  için 
ısıtın.  Daha  sonra  soğutmaya 
bırakın. 

□  Gömlek  yakalarındaki 
kiri  çıkartabilmek  için, 
çamaşır  makinasına  atma¬ 
dan  önce  sabun  sürüp  15 
dakika  bekletin. 

□  Ütüde  sararan  terler 
hemen  oksijenli  su  ile  silinirse 
sararan  yerler  kaybolur. 

□  Mutfağınıza  sinmiş  kızart¬ 
ma  kokusunu  yok  etmek  için  ızga¬ 
ranın  üzerine  defne  yaprağı,  ada 
çayı  yaprağı  veya  kekik  koyun. 

□  Karnıbahar  pişirirken  eve  yayı¬ 
lan  kokudan  kurtulmak  için  pişirme 
suyuna  bir  parça  tuz  ve  iki  kaşık  sirke 
ilave  edip,  suyun  üzerinde  köpük  olu¬ 
şumunu  bekledikten  sonra  içine  karnı- 
baharı  atın.  Evi  saran  kötü  kokudan  eser 
kalmadığını  göreceksiniz. 

□  Ellerdeki  soğan  ve  sarımsak  kokusu¬ 
nu  yok  etmek  için  yapılacak  en  iyi  şey  haş¬ 
lanmış  patatesle  ovmaktır. 


Kadınların  'sancılı'  dönemi 


Mutfağınızdan  eksik  etmeyin 


Geleneksel  Çin  tıbbının  en  önemli  parçalarından  biri  olan 
zencefil  binlerce  yıldır  gıda  ve  ilaç  olarak  kullanılıyor.  Eski 
Çin,  Hindistan  ve  Ortadoğu  belgelerinde  sık  sık  adı  geçen 
bitki,  2000  yıl  önce  Romalılar  tarafından  Avrupa  kıtasına  getirilmiş 
ve  başta  Akdeniz  ülkeleri  olmak  üzere  kısa  sürede  kıta  genelinde  kul¬ 
lanılmaya  başlanmış.  Zencefil;  Asya,  Arap  ve  Hint  mutfakları  olmak 
üzere  dünyanın  pek  çok  ülkesinde  yemeklere  tat  katmak  için  kullanılan 
popüler  bitkilerin  başında  gelir.  Ancak  zencefil  sadece  yemeklere  tat  ver¬ 
mek  için  kullanılan  bir  bitki  değildir.  İnsan  sağlığı  içinde  kullanılan  zencefilin 
faydaları  saymakla  bitmiyor.  Zencefilin  faydaları  arasında  ilk  sıralarda  sindirim 
sorunlarına,  mide  ağrısına,  hazımsızlığa  ve  mide  bulantısına  iyi  gelmesi  sayılabilir. 

Bitki  geleneksel  olarak  artrit,  kolik,  ishal  ve  kalp  hastalıklarının  tedavisinde  yardımcı  bir  doğal  ürün  olarak  kullanıl¬ 
maktadır.  Günümüzde  cilt  bakım  kremlerinden  kokulu  sabunlara,  kozmetik  ürünlerden  içeceklere  kadar  geniş  bir 
yelpazede  kullanılan  zencefili  sıvı,  yağ,  toz  şeklinde,  taze  veya  kurutulmuş  olarak  tüketebilirsiniz. 


Kısa  adı  PMS  (Premenstural 
Sendrom)  olan  adet  öncesi  sen- 
dromu,  adetten  yaklaşık  bir  hafta 
önce  başlayan,  kanamayla  birlikte  de 
hafifleyip  kaybolan  bir  dönem  ve  kadın¬ 
ların  yaklaşık  yarısının,  yaşamının  bir 
döneminde  karşısına  çıkıyor.  PMS  yaşa¬ 
yan  her  100  kadından  lO'u  bu  dönemi 
"dayanılmaz"  şeklinde  tanımlıyor.  PMS, 
memede  şişlik  ve  ağrı,  sıvı  birikimi,  karın 
şişliği  ve  ağrı,  başağrısı,  kilo  artışı,  baş 
dönmesi,  sersemlik  hissi,  karbonhidrat 
açlığı,  iştah  değişikliği,  şekerli  gıdalara 
isteğinin  artması,  bulantı,  diyare,  kabız¬ 
lık,  akne  gibi  fiziksel  belirtilerle  seyredi¬ 
yor.  Asıl  dayanılmaz  olan  belirtileriyse 
psikolojik:  Sıkıntı,  huzursuzluk,  gerginlik, 
bitkinlik,  üzüntü,  intihar  düşünceleri, 
öfke,  dikkat  azalması,  uyku  bozukluğu 
en  sık  görülenleri.  PMS  davranışlara  da 
yansıyor.  Tepkileri  denetleme  güçlüğü, 
hırçınlık,  sosyal  geri  çekilme,  ilgi  azlığı, 
ağlama  krizleri  gibi. 

PMS  kadının  hormonları,  beyni  ve  psi¬ 
kolojisi  arasındaki  bir  etkileşim  sonucu 
ortaya  çıkar.  Hormonlar,  beyin  kimyası  ve 
psikoloji  ilişkisi  hipokrattan  bu  yana  bilinir. 
Kişinin  psikolojik  durumundaki  gerilme  ve 
sarsılmalar  hormonlarını  etkiler,  hormon¬ 
larda  ki  bozulmada  beyni  etkileyerek  dav¬ 
ranışa  yansır,  bu  anlamda  PMS  hormon¬ 
lar,  beyin  kimyası  ve  psikoloji  bağlamında 
ve  etkileşiminde  ortaya  çıkan  bir  nörohor- 
monal  ve  psikolojik  bir  durumdur. 

PMS  en  sık  30'lu  yaşlarda  görülüyor. 
Ancak  ilk  adet  görmeyle  menopoz  arasın¬ 
da  her  yaşta  ortaya  çıkabilir.  Konuyla  ilgili 
son  yıllarda  yapılan  araştırmalar,  kadınla¬ 
rın  yüzde  50-90'ının  birden  fazla  PMS 


belirtisi  yaşadığını  gösteriyor.  Yüzde  20- 
40'ında  bu  dönemdeki  yakınmalar  yaşam¬ 
larını  etkileyecek  düzeyde.  Kadınların 
yüzde  lO'unda  klinik  bir  sendrom  olarak 
ortaya  çıkıyor  ve  bir  atipik  depresyon  ve 
kaygı  bozukluğu  şeklinde  kendisini  göste¬ 
riyor.  Öte  yandan  kadınlarda  görülen  psi¬ 
kiyatrik  bozuklukların  çoğunluğunun  adet¬ 
le  ilgili  olduğu  biliniyor. 

Kadınlarda  psikiyatrik  sendromlar;  adet 
öncesinde,  gebelikte,  doğum  sonrasında, 
jinekolojik  ameliyat  sonrasında  veya 
menapoz  sonrasında  ortaya  çıkabiliyor. 
Adet  öncesi  gerginlik  sendromu,  tıbbi  psi¬ 
kiyatrik  işbirliği  içinde  ele  alınıp  tedavi 
edilmelidir.  Tedavide  dirençli  durumlarda 
B6  ve  B12  vitaminleri  verilir.  Bunlar  da 
yeterli  olmazsa  psikotrop  ilaç  verilebilir. 
Çok  düşük  düzeyde  verilebilecek  bazı  psi¬ 
kiyatri  ilaçları  birçok  kadında  aslında  soru¬ 
nu  halleder.  Eğer  o  da  yararlı  olmazsa 
özellikle  memedeki  şişkinliğin  çok  fazla 
olduğu  kadınlarda  ödem  belirtisi  vardır. 
Düşük  ihtimalle  de  olsa  aslında  beyinde 
de  bir  ödem  gelişebilir.  Bu  tür  ileri  vaka¬ 
larda  da  düşük  doz  antiödem  ilaçlarından 
büyük  ölçüde  yararlanılabilir. 

Basit  yaşamsal  ve  ilaç  düzenlemeleri  ile 
vakaların  %90'ından  fazlası  stabilize  olur. 
Onun  için  toplumda,  kadınlarda  ve  ailele¬ 
rinde  bu  farkındalık,  bilinç  ve  içgörünün 
gelişmesi  gerekir.  Kişi  bu  problem  ile  baş 
edemiyor  ise  Konsültasyon  Liyezon 
Psikiyatrisi  uzmanına  başvurmalıdır. 

Adet  döneminin  özellikle  ikinci  yarısın¬ 
da  rafine  şeker,  tuz,  kırmızı  et,  çikolata, 
şarap,  turşu  fındık,  fıstık,  aşırı  alkol,  çay, 
kahve  tüketimini  azaltılması  gerekiyor. 
Balık,  sebze  ve  meyve  tercih  edilmeli,  az 
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•  Medya  DOZ 

Sonbaharın  son  günlerine  denk  gelen  ve 
çılgınca  yağışların  başladığı  bir  zamana 
rast  geliyordu  bizi  düş  ve  gerçekle  yüzleş¬ 
tirecek  olan  o  yolculuk.  Zagros  dağlarının  geçit 
vermeyen  asiliğinde  yol  almak  çok  zordu  bu 
zamanlarda.  Yükseklere  çıktıkça  nefes  almak  zor¬ 
laşıyor,  gözlerin  görme  gereksinimi,  en  az  yaşam 
kadar  kendini  hatırlatıyordu.  Sonrası  göğün 
mavisine  teslim  olma  arzusu  sarıp  sarmalıyordu 
bütün  benlikleri.  İşte  o  an,  anlıyorsun  ki  mavi 
sadece  bir  renk  değil,  bir  varoluş  biçimi,  ya  da 
benimsenmiş,  bir  hayat  algısı  mavi... 

Yanmış  köylerin  isleri  yağmurla  yıkanıp 
katran  misali  akıp  karışıyordu  toprağın 
derinliğine.  Sızlayan  ayaklardan  bağımsız 
olmasa  da,  yol,  bir  düşünme  biçimine 
dönüşüyordu.  Boy  vermiş,  yeni  filizler 
bütün  yanmışlıklara  inat  yeni  yollar  açı¬ 
yordu  düş  dünyasına.  Kuşlar  çalı  çırpı  taşı¬ 
yordu,  yeni  bir  hayatın  kavgası  olan  yuva¬ 
larına.  Balıklar,  bulanmış  Basya  ve  Avaşin 
sularında,  hatıralar  biriktiriyordu. 

Sızım  sızım  sızlayan  ıslak  ayakların  acı 
türküsünü  duymazdan  gelmeyi  öğretiyor 
yollar.  Yollar  her  ulaşacağı  durakta,  bir 
anıya  tekabül  edeceğini  bilir  de,  ikna  eder 
yolcu  olan  insanı  usul  usul...  Çamurdan 
ağırlaşmış  ayaklarımız,  coğrafyanın  tümü¬ 
nü  içine  sindire  sindire  ilerliyordu,  ıslak 
gerilla  elbiselerimizden  buharlar  yükseliyor¬ 
du.  Dört  gündü,  gece  gündüz  yürüyorduk. 

Bir  zamandan  sonra  yol  oluyor  insanın  kendi- 
side,  yolların  bitimsiz  uzunluğu  beyin  kıvrımla¬ 
rında  kendine  yeni  ifadeler  buldukça,  ulaşma 
heyecanı  ve  yürüme  gereksinimi  eşitleniyor 
insanda.  Ama  yinede  bütün  yolların  vardır  bir 
sonu,  bir  de  sonsuzdur  kendisince  her  yol. 

Bizim  yol  da  bir  durakta  sonlanmaya  doğru 
gidiyordu,  varacağımız  yer  yakınlaştıkça,  bedeni¬ 
miz  yorgunluğunu  hissettirmek  istercesine 
küçük  küçük  sancı  ve  sızılarla  varlığını  hatırlatı¬ 
yordu.  Ama  biliyorduk  ki  varış  noktamızda  içten 
bir  selam  ve  sıcak  bir  çay  sonrası  hiçbir  şeyimiz 
kalmayacaktı.  O,  zaman  geldiğinde,  bütün  yor¬ 
gunluğunu  toprağa  akıtacağını  peşinen  bilme¬ 
yen  gerilla  yok  gibidir.  Arkadaşların  olduğu  yere 
ulaşmak  için,  yukarı  yamaçlardan  kendimizi 
Avaşin  suyuna  doğru  aşağılara  bırakmamız  gere¬ 
kiyordu.  Artık  Zagros  dağlarının  güney  yakasın- 
daydık  ve  burası  daha  sıcaktı,  hatta  otlar  adeta 
yağan  yağmura  ve  ısısını  esirgemeyen  güneşe 
aldanıp  boy  vermişti. 

Kendimizi  toplantının  olacağı  vadiye  bıraktık, 
vadide  ilmek  ilmek  örülen  gerilla  yaşamının  izleri 
vardı.  Uzaktan  geleceğimizi  bilen  bütün  arkadaş¬ 
lar  sıraya  geçmiş  bize  selam  vermek  için  yeşil  bir 
meydanda  bizi  bekliyorlardı,  uzaktan  bu  görün¬ 
tüyü  görmek  bile  insanın  elini  ayağını  birbirine 
doluyordu.  Üç  arkadaş  ise  diğer  arkadaşlardan 
epey  uzakta  bizi  bekliyordu,  belli  ki  onlarda  bizim 
gibi  heyecanlanmış,  önümüzü  kesmeye  gelmişti. 
Bu  üç  arkadaş  içinde  biri  vardı  ki  onu  görünce  kal¬ 
bim  ağzıma  gelmişti.  Yol  boyu  yıkılmış  köylerden 
topladığım  ve  gerilla  kefiyemin  içine  doldurdu¬ 
ğum  meyveleri  bir  kenara  koyup  adımlarıma 
biraz  hız  kattım.  Karşımızda  kızıl  saçlı,  asil,  dik 
duruşlu  ve  gözleri  iki  yıldız  gibi  parlayan  bu  kadın 
gerillaya  o  kadar  içten  sarıldık  ki  bir  destana  sarı¬ 
lır  gibi,  bir  anaya  sarılır  gibi,  bir  tarihe  sarılır  gibi 
sarıldık  ona.  Kokusunu  ta  içimize  çektik  ve  O  da 
merhametle  kucakladı  bizi.  Kendindeki  sevgiyi 
bize  geçirir  gibi  sarıldı.  Sanki  hepimiz  adına  bir 
kavga  vermişti  ve  sanki  her  birimizle  buluşması 
kavgasını,  destanını  paylaşmasına  vesile  oluyor¬ 
du.  Hiç  bitmeyen  bir  heyecanla  bizi  karşılaması 
bizi  çok  etkilemişti,  kendimizi  çok  önemli  ve 
değerli  hissettiren  her  davranışı,  onun  değerini 
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Çocukların 
kahramanı! 


gözümüzde  yüzlerce  kez  artırıyordu.  Tuhaftı  ama 
gözlerim  dolmuştu  ve  hıçkıra  hıçkıra  ağlamak  isti¬ 
yordum  o  anda.  Hepimizin  ellerini  avucuna  alıp 
okşayan,  ıslak  omuzlarımızı  defalarca  öpen  bu 
kızıl  saçlı  kadın  gerilla,  hepimizi  bir  başka  dünya¬ 
ya  sürüklemişti.  Selamlaşmamız  bitince  sıradaki 
arkadaşlara  doğru  ilerledik,  ben  meyveleri  içine 
koyduğum  gerilla  usulü  bohçamı  heyecandan 
unuttum  ama  o  bizi  saniyeler  içinde  bir  tarihte 
gezdiren  güzel  kadın,  tarih  gibi  etkileyici  olduğu 
kadar  şimdi  gibi  de  yaşamsaldı  ve  çok  duyarlıydı 
her  şeye  karşı.  İki  adım  ötemizdeki  bohçaya  uza¬ 
nıp  "bunu  unutmayalım  arkadaşlar"  dedi.  Çok 
utanmıştım.  "Verin  ben  taşıyayım  heval"  dedim¬ 


se  de  vermedi.  Gözlerini  hafifçe  aşağı  indirip  beni 
ikna  etti.  Ve  aramızdaki  o  aşırı  ciddiyeti  biraz 
esnetmek  istercesine  elini  bohçamın  içine  daldı¬ 
rıp  eline  gelen  ayvayı  derin  derin  kokladı. 
"Ohhhhhh  ne  kadar  güzel  kokuyor,  bunları  ner- 
den  topladın"  dedi.  "Şuke  Bure  köyünden" 
dedim. 

Ayvayı  koklaya  koklaya  ilerledi.  Ben  defalarca 
ismini  duymuş  ama  ilk  kez  bu  kadar  yakından 
görmüştüm,  bu  canlı  tarih  gibi  önümde  yürüyen 
güzel  insanı.  Çocukken  ismini  çok  duyduğum  ve 
kafamda  renga  renk  senaryolarda  hep  kahraman 
yaptığım  bir  karakterdi  bu  narin  yürüyüşe  sahip 
devrimci  kadın.  Sakine  Cansız  ismi  dile  gelince. 


çocuk  aklım  hayalindeki  kahramana  can  verip 
bütün  kötülükleri  ona  öldürtüyordu,  kurtarıcı 
kılıp  bütün  iyilikleri  kanatlarına  takıyordu.  Biz 
çocukken  daha,  "devlete  baş  kaldırmış"  derdi 
bahçelerde  gizli  gizli  sohbet  eden  kadınlar,  çocuk 
yanım  "devlete  baş  kaldırmışsa  iyidir"  yargısına 
hep  sadık  kaldı. 

Zagros  eyalet  toplantısına  katılmak  için  geldi¬ 
ği  ve  içindeki  bütün  sıcaklığı  bizim  ile  paylaştığı 
bu  günlerde,  O  çocukluk  kahramanımı  hep  gizli 
gizli  takip  ettim.  Dimdik  duruşu,  doğayla  konu¬ 
şur  gibi  yaşayışı,  insanlara  olan  derin  ilgisini, 
disiplin  ve  titizliği  artık  netleştirdiğim  özellik¬ 
leriydi.  Hem  bu  kadar  doğal,  hem  de  o 
kadar  ciddi  oluşu  en  çok  şaşırdığım  yanla¬ 
rıydı.  Her  fırsatta  hemen  herkesle  kısa 
tartışmalar  yapmayı  ihmal  etmedi.  En 
çok  tanık  olduğum  şey  ise  sigara  içen 
arkadaşları  bir  köşede  yakalayıp  "heval 
içmeyin  şu  sigarayı  lütfen,  ne  kadar 
değerli  olduğunuzu  unutuyor  musu¬ 
nuz,  insan  ancak  değerini,  halkının 
gözündeki  yerini  unutursa  kendine  bu 
kötülüğü  yapar"  diyordu.  Karşısındaki 
arkadaşların  yanakları  genelde  kıpkır¬ 
mızı  oluyor,  utanç  kendini  her  şekilde 
hissettiriyordu.  Böylece  toplantının 
sonuna  kadar,  birkaç  arkadaş  sigarayı 
bırakacağını  resmi  olarak  toplantıda 
ilan  edip  özeleştirisini  verdi.  Biz  "top¬ 
lantının  bu  konuyla  ne  ilgisi  var"  der 
gibi  bakıyorken  heval  Sakine  büyük  bir 
heyecanla  ayağa  kalkıp  var  gücüyle  alkış 
çalmaya  başladı.  Arkasından  da  hepimiz 
kendimizi  ayakta  alkışlıyor  bulduk.  Kendi 
kendime  "bu  şekilde  sigara  bırakan  insan 
artık  ömrübillah  sigarayı  eline  bile  alamaz" 
diyordum. 

O  kadar  dinç  ve  kendinden  emin  duruyor¬ 
du  ki  insan  onun  yanında  kendini  güvende  his¬ 
sediyor,  etrafa  hiçbir  kötülüğün  yakınlaşmaya¬ 
cağına  inanıyordu.  Herkese  Önderliğin  amaçla¬ 
dığı  projeleri  anlatma  heyecanıyla  dolup  taşı¬ 
yordu.  Zagros'a  geldiği  o  günlerde  orada  çalış¬ 
ma  yürüten  bütün  arkadaşları  ziyaret  edip  top¬ 
lantılar  yaptı.  En  kuytuda  olan,  sadece  iki  kişi 
olarak  yüksek  tepelerde  muhaberecilik  yapan 
arkadaşları  bile  ziyaret  etti.  "Heval  siz  gitmeyin 
arkadaşları  çağıralım"  denmesine  rağmen 
kabul  etmedi.  "Hayır  ben  gitmeliyim  onlara, 
arkadaşlar  yorulmasın  daha  fazla"  diyerek 
bütün  Zagros'u  adım  adım  dolaşıp  herkese 
ulaşması,  heval  Sakine'ye  tarifi  olmayan  heye¬ 
canlar  yaşatıyordu.  Sanki  ilk  defa  gerillacılığı 
yaşıyormuş  gibi  kendini  dışa  vuran  bu  heyecan 
hepimize  geçmişti  adeta.  Her  gün  yaşadığımız 
ve  gözümüzde  sıradanlaştırdığımız  bazı  yaşam 
ayrıntılarına  onca  kutsallık  atfetmesi  bizi  bir 
uykudan  uyandırıyordu  sanki. 

Bizimle  olduğu  zaman  içinde,  dile  getirilmeye¬ 
cek  kadar  güzel  anılarımız  oldu.  Şimdi  kendimizi 
yetim  bırakılmış  çocuklar  gibi  hissettiren  her 
şeye  rağmen,  bize  destansı  kişiliğiyle  armağan 
ettiği  her  anıya  sadık  kalmak  devrime  yeniden 
yeniden  sarılmaya  benziyor.  Bizde  oluşturduğu 
her  özellik,  onu  bizde  yaşatıyor.  İyi  ki  gördük  seni, 
iyi  ki  hayatlarımıza  senin  dokunuşların  da  oldu. 
İyi  ki  tanrıçaların  memleketi  Zagros'ta  kalbimizin 
is  tutmuş  lambasını  sen  temizledin.  İyi  ki  tanıştık, 
iyi  ki  sevdik  seni,  iyi  ki  devrimci  olmuş  ve  senin 
gibi  kızıl  bir  isyana  dokunmuşuz... 

Kendi  çocukluk  kahramanımla  karşılaştıktan 
sonra,  anladım  ki  çocuklar  kendine  yanlış  kahra¬ 
man  seçmez.  Çocuklar  en  çok  devrimcileri,  isyan¬ 
cıları,  sever.  Evet,  direnişi  ve  isyanlarıyla  destan¬ 
lar  yaratan  bu  çocukluk  kahramanı  aklımda  hep 
öyle  kaldı.  Çocuklar  ölümün  uğramadığı  bütün 
güzellikleri  kahramanlarına  yakıştırırlar,  benim 
de  aklımda  hep  öyle  kaldı. 
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